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CAMILO ESTRENA “"INDIGO”
JUNTO A EVALUNA

CAMal bl

El aclamado cantautor y productor Camilo a
lanzado en todas las plataformas digitales y YouTube
su nuevo sencillo “Indigo” junto a Evaluna, el
primer tema de su proximo album. La cancién
viene acompafiada por un videoclip dirigido por la
propia Evaluna, el cual incluye la participacion de
personas muy especiales para ellos y describe una
de las etapas mas importantes en la vida personal
de ambos artistas.

Compuesta por Camilo y su colaborador Edgar Barrera, “indigo" es
una celebracion retro-pop al amor, a la anticipacidén y el comienzo de
un nuevo viaje para la pareja. Tras batir récords de ventas durante la
primera etapa de su “Mis Manos Tour” por Europa con 30 de 30 sold
outs en su gira espafiola, Camilo iniciara la etapa estadounidense con
tres conciertos consecutivos y continuara en las principales ciudades de
Estados Unidos y Puerto Rico, donde también ha logrado agotar todas
las entradas de cada uno de sus conciertos.

NICKY JAM ESTRENA EL VIDEOCLIP
DE "MELANCOLIA"” INCLUIDA EN SU
NUEVO ALBUM “INFINITY"”

“Melancolia” es una balada que sorprendié a
todos los fans de Nicky Jam, porque es la primera
vez que escuchamos al artista desplegar su rango
vocal melddico a través de los recuerdos de una
relacion que ya no es. Se ha convertido en una de las
canciones mas elogiadas del nuevo album “Infinity”
gracias a su hermosa melodia y sus impresionantes
vocalizaciones.

“Melancolia” lleva al oyente a un viaje a través de todos los géneros
que ha dominado a lo largo de su carrera, desde el reggaetdn de
la vieja escuela hasta versos de rap crudo y real, pasando por las
canciones romanticas y melddicas que realmente muestran su rango
vocal. Nicky Jam actuard en el Wizink Center de Madrid el 6 de
diciembre dentro de su gira europea INFINITY TOUR 2022.

BARCELONA - ANO XXIII - N° 281 - NOVIEMBRE 2021

Direccion: jramirez@imagen-latina.com

Dep. Arte: arte@imagen-latina.com -

Redaccién: inffo@imagen-latina.com

Publicidad y RR.PP.: 607.650.518 ,magen
Colaboracién: miguel@tuociomad.com SRV
®IMAGEN LATINA Es una marca registrada en la oficina Espafiola de www.imagenlatina.com
Patentes y Marcas. Todos los derechos son reservados. No esta permitida o
la impresién de ninguna parte de esta revista, ni tampoco su reproduccion, . 9 :

ni utilizacién sin permiso anticipado y por escrito de la revista. La revista Tel.: 607.650.518

no se solidariza necesariamente con las opiniones en ella vertidas. PRINTED IN SPAIN




Restaurante Kenko |
C/ Calabria, 280
Telf. 93 410 81 35

Restaurgme Kenkodl | Yenko Restaurante Braseria
Y Dos deMaig, 250 C7 Pius Xlle, 1 - Comelld

Telf: 934365556 | Iy TEE9336 5108




#NosDicen

SERGIO DALMA
PRESENTA “LA VIDA"”

SERGIO El de Sabadell presenta un nuevo tema, “La Vida”,
DALMA como adelanto al lanzamiento de su esperado nuevo
trabajo. Un nuevo disco que es toda una declaracidn
de intenciones: optimismo, vitalidad, un canto a
disfrutar de las pequefias alegrias de la vida, como
un rayo de luz que simboliza la esperanza que
necesitamos todos tras este tiempo gris. Comienza
la cuenta atras para el lanzamiento de “Alegria”
I y Sergio Dalma lo celebra ensefidndonos los
i entresijos del arte de este nuevo disco.

Y es que en el video lyric que acompafa a “La Vida” podemos ver en
exclusiva las diferentes fotografias que componen el formato fisico del
album, un digisleeve de 7 pulgadas. El tamafio del formato fisico es
mas grande de lo habitual, adaptado al espiritu y al arte de este nuevo
proyecto. Canciones vitalistas y con un objetivo. Asi lo expresa el propio
cantante. Dalma nos trae una sonrisa y nos anima a usarla, como un
arma contra la crispacion que invade la sociedad.

PALOMA MAMI
ESTRENA “COSAS DE LA VIDA”

Este lanzamiento llega tras la nominacion de
Paloma Mami al Latin GRAMMY® para “Mejor
Nuevo Artista”. “Cosas de la vida” se trata
del no poder estar junto a tu alma gemela y la
incertidumbre sobre un posible reencuentro.
Paloma Mami participa como co-directora del
videoclip que acompania la cancion.

Su album debut Suefios De Dali ha superado los 280 millones de
streams de audio y video desde su lanzamiento en marzo 2021, y
obtuvo Disco de Oro de manos de la RIAA en Estados Unidos. Con
esta hazana, Paloma Mami se convierte en la primera solista
latina y artista chilena en recibir Disco de Oro por un album debut
sin colaboraciones.

El dlbum también fue nombrado entre los 25 Mejores Albumes
Latinos En Lo Que Va Del Afio por Billboard, y debutd en el puesto
#7 de Spotify Global, al igual que el puesto #1 en iTunes Latin.
El dia del lanzamiento, Paloma presenté la cancion “Traumada”
en The Ellen DeGeneres Show. iPronto podras disfrutar de mas
musica nueva de la talentosa Paloma Mami!
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CHRISTINA AGUILERA

PUBLICA “PA MIS MUCHACHAS"”

Provocando gran expectativa entre sus seguidores, la superestrella,
cantante, productora, empresaria, ganadora de multiples GRAMMY® y el Latin
GRAMMY®, y una de las artistas con mas albumes vendidos en el mundo,
Christina Aguilera, estrena su extraordinario sencillo y video ‘Pa Mis
Muchachas’. Esta cancién celebra la sonoridad latina, donde Aguilera une
fuerzas con la superestrella global de la musica latina Becky G, la explosiva
artista emergente Nicki Nicole y la provocativa cantautora y rapera Nathy
Peluso.

Los arreglos musicales nos intrigan con frases de guitarra acustica envolviendo
un ritmo pegajoso, mientras la voz inconfundible de Christina Aguilera
junto a las de Becky G, Nicki Nicole y Nathy Peluso se convierten en el
centro de atencidn, desbordando espiritu, fuerza, alma y estilo. Esta cancidn
redne a las intérpretes mas audaces de la musica y la cultura latina, que
logran una explosion de emocién con cada verso. ‘Pa Mis Muchachas’
representa el espiritu poderoso y el empoderamiento de todas las mujeres.
Le rinde homenaje a las generaciones pasadas que nos formaron, a las
mujeres que nos rodean hoy en dia y que inspiran a las futuras generaciones.
“"Esta cancion también habla sobre aceptarte tal como eres y aceptar a los
demads sin juzgar”, expreso6 Christina.

Llegando de la mano del sencillo, estéd es el video musical de “Pa Mis
Muchachas” dirigido por Alexandre Moore. Este videoclip se grabé en Buenos
Aires, Los Angeles, y Madrid convirtiéndose en otro testamento del poder y
el carisma de estas vibrantes artistas.

Sobretodo, este lanzamiento nos brinda un adelanto de la primera produccién
discografica en espafiol de Aguilera desde Mi Reflejo (2000), Con ese album
Aguilera se hizo acreedora al Latin GRAMMY® para “Mejor Album Vocal Pop
Femenino”, y llegod al puesto #1 en las listas de ventas Top Latin Albums y
Latin Pop Albums de Billboard. El disco llegé a ser el mas vendido del 2000
en el pop latino, y fue certificado 6x Platino en Estados Unidos y Puerto Rico
por la RIAA.
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MANUEL TURIZO

NOS LLEVA A LA DECADA DEL 2000
EN SU NUEVO SINGLE “TE OLVIDO"”

“Te Olvido” es una balada que se convierte en un reggaeton lento que
habla de ser engafado por la persona que creias que era tu pareja y pedirle
que nunca regrese. La cancién comienza con Manuel Turizo explicandonos
la historia de fondo de la situacion antes de pasar al pre-coro, y finalmente
soltando el bajo en el coro. El video musical, dirigido por P The Chemist,
muestra a Manuel aceptando la angustia y prometiéndose olvidar ese
engafio en una noche, el espectador se sumerge en un viaje memorable al
pasado con homenajes muy reconocibles a los programas, la moda y las
celebridades que marcaron a una generacion.

Sobre Manuel Turizo:

Manuel Turizo alcanzé la fama después de lanzar su cancion “Una Lady
Como TU” (1,500 millones de visitas) en 2016 y encabezar las listas de
Colombia y América Latina. Este éxito sin precedentes llamo la atencion de
Juan Diego Medina y La Industria INC, quienes lo firmaron como su artista
para seguir impulsando la exitosa carrera de un joven muy talentoso. Sus
siguientes sencillos “Esperandote” y “Culpables” han acumulado mas de
700 millones de visitas cada uno, consolidando ain mas la carrera de
Manuel Turizo entre los favoritos de la musica latina. Ha sido nominado
a los Premios Juventud, Latin American Music Awards, Premios Tu Musica
Urbano, Latin Billboards y Latin Grammy. Manuel Turizo ha lanzado dos
albumes de gran éxito, ADN y Dopamina, y esté trabajando en su tercer
proyecto, 2000, una oda al afio en que naci6. Actualmente, esta de gira
por Estados Unidos, pasando por ciudades como Tampa, Chicago, El Paso,
Orlando, Houston, Nueva York y mas.
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NICKI NICOLE

EN VIVO EN “"TINY DESK (HOME) CONCERT"

La estrella argentina de 21 afios Nicki Nicole lanza su presentacién intima
“Tiny Desk (Home) Concert” realizada por la red estadounidense de
radio NPR. Esta actuacién demuestra la versatilidad de Nicki. Conocida por
su energético flow de rap, en este concierto destaca otra faceta expresiva
de su voz, y la profundidad de su musicalidad. El video incluye nuevos
arreglos acusticos para su emblematico éxito “Colocao” al igual que su
sencillo debut “Wapo Trakatero”. La segunda parte del clip nos deleita con
su interpretacion de “Parte De Mi” acompafiada por un cuarteto de cuerdas.
Esta cancion da nombre a su préximo album. En este concierto también
podemos apreciar la presencia del bandonedn, en un tributo a la tradicién
argentina del tango.

Su concierto de Tiny Desk se estrena tras lanzar sus nuevos sencillos “Baby”
y “Parte De Mi". El video de “Parte de Mi” incorpora videos caseros de su
infancia en esta cancion que le da la oportunidad de hacer reflexion de una
manera muy personal sobre sus inicios. Nicki recientemente fue nominada
al Latin GRAMMY® en la categoria de Mejor Artista Nuevo, al igual que
Mejor Cancion Alternativa por “Venganza”, su colaboracién con los rockeros
uruguayos de No Te Va Gustar.

La artista argentina visitara Espafia en el mes de noviembre para
promocionar el lanzamiento de su nuevo disco. El éxito “Ella No Es Tuya
Remix” de Rochy RD x Nicki Nicole x Myke Towers forma parte de la lista de
reproduccion Verano 2021 del Presidente Obama, esta cancion cuenta con
mas de 500 millones de streams en total y es 4xPlatino en Espafa. Esta
artista esta aportando sus influencias de R&B y soul a la creciente escena
urbana en Argentina. Ella ha sido aclamada por retar a los estereotipos de
género, y fue reconocida en publicaciones como VOGUE y The Guardian, la
cual la denomindé como “la estrella que desafia la cultura machista del rap
argentino”.
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GENTE DE ZONA

TRAE NUEVO SENCILLO
JUNTO A MAFFIO

Gente de Zona, el diio urbano cubano que ha hecho historia con su impactante
musica estrena hoy su nuevo sencillo y video “Hablame De Miami” junto al
conocido compositor y productor Maffio. “Hablame De Miami” es una
celebracion a la ciudad en donde actualmente radican los integrantes de Gente
de Zona en donde el mar, el sol y a la belleza femenina son el cuadro principal
en este contagioso tema y video que presenta a la deslumbrante ciudad en
su estado diurno y en las noches de interminables fiestas bajo la direccién de
Pedro Vazquez. El nuevo sencillo esta incluido en el que sera el préximo album
del galardonado duo y se lanza tras el impacto del poderoso sencillo “Patria y
Vida”, tema que resono a nivel mundial por su mensaje al clamor, la justicia y
la libertad de su Cuba natal y el cual ha recibido dos nominaciones en la 22.a
Entrega Anual del Latin GRAMMY® en las categorias “Mejor Cancion Urbana”
y “Cancioén del Afio”.

Acerca de Gente De Zona:

A lo largo de una década y media de explorar y pulir diferentes sonidos, este
grupo que comenzd como un colectivo callejero de rap se ha convertido en
uno de los dios mas reconocidos a nivel mundial. Complementandose con
sus respectivas interpretaciones vocales y sus estilos de componer, Alexander
Delgado Hernandez y Randy Malcom Martinez han llegado a ser el centro
de atencién en la escena internacional de musica. Su primer mega-éxito fue
“Bailando”, la colaboracion entre Enrique Iglesias, Descemer Bueno y Gente
de Zona que lleg6 a ser la cancién mas impactante del 2014. En 2015, el duo
lanz6 dos grandes éxitos junto a Marc Anthony - “La Gozadera” y “Traidora”.
Gente de Zona también ha grabado con artistas de la talla de Kylie Minogue,
Thalia, Pitbull, Jennifer Lopez, Carlos Vives, Gilberto Santa Rosa, Gerardo
Ortiz, Carlos Rivera y Deorro entre otros.
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EL LOBO Y EL LEON

Tras la muerte de su abuelo, Alma, una pianista de 20 afos
regresa a la casa de su infancia en una isla de Canada.

En la isla, su vida da un vuelco cuando rescata a un
cachorro de lobo y a un cachorro de ledn. A medida que los
animales crecen, los tres forman un vinculo inseparable,
pero su mundo pronto se derrumba cuando se descubre
su idilio secreto.

Titulo original: Le loup et le lion
Pais: Francia

Afio: 2021

Estreno: 05/11/2021

Duracién: 99 minutos

El ledn es capturado y enviado a un circo ambulante y al
lobo se lo llevan unos cientificos para investigar. El lobo
esta decidido a encontrar a su hermano ledn y a reunir a
su familia.

Género: Aventuras - Drama
Director: Gilles de Maistre
Guion: Prune de Maistre

Una vez juntos, emprenden una extraordinaria aventura
a través de Canada contra viento y marea para encontrar

a Alma.
Productora: Galatée Films,
Studiocanal, Mai Juin Productions

Calificacion: Pendiente
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Importadores exclusives:

TITAN ALIMENT S.L.

Foods & Beverages

T F k ®
SABOR PERUANO 11

p
11 CON

:LLEGO LA NAVIDAD A BARCELONA!

Paneton Winters, el mejor de Perq, junto a los deliciosos
chocolates para taza Sol de Cusco, sabor tradicional y
clavo con canela.

PEDIDOS A LOS TELEFONOS: 695 699 224 / 665 621 551 / 685 367 364
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#TeContamos

¢QUE ES
un TIK TOK?

La superestrella del género urbano
Manuel Turizo, invita a dos grandes
pioneros del reggaetéon, Wisin &
Yandel a participar en su nuevo
tema “Mala Costumbre”, el cual se
acaba de estrenar acompafiado de un
espectacular video musical disponible
en todas las plataformas digitales y
YouTube.

Esta inesperada y explosiva
colaboracion musical, es la antesala
perfecta a lo que el idolo colombiano
tiene preparado para sus fans en este
2021. Con su single “La Nota” alcanzd
el N°1 en canciones en Espana y ya
es Doble Platino en nuestro pais y
multiplatino en toda Latinoamérica
dejando




Debemos de decir que Tik Tok, fue creada por la firma china de tecnologia Byte Dance,
es una app de redes sociales que permite grabar, editar y compartir videos cortos (de 15
a 60 segundos) en loop (bucle de video repetitivo creando al sensacién que ya se acabd
pero apenas acaba de empezar) con la posibilidad de anadir fondos musicales, efectos de
sonido y filtros o efectos visuales; desde que el Tik Tok aparecid, muchos especialistas en
marketing comenzaron a proponer ideas para publicar contenido en la plataforma. Hoy en
dia, el Tik Tok es una de las redes sociales que mas seguidores ha ganado. Tik Tok se ha
convertido en una herramienta fundamental en las estrategias de marketing, si se desea
atraer a un publico mas joven llamado generacién Z.

Presentamos al Tik Toker Peruano Jorge Aronaka quien llega a Madrid en febrero del
2020 y conocio la plataforma en plena pandemia, aprovechando su tiempo libre empezo a
crear contenido como hobbies sin pensar en que iba a ganar seguidores rapidamente por
sus habilidades en el baile, parodias, comedia y algunos videos polémicos.

Tras varias cuentas que TIK TOK le ha cerrado rapidamente con mas de 45.k (45,000
followers) vuelve a tener seguidores por su contenido original. Jorge encuentra a Tik Tok
como un medio de entretenimiento donde junto a sus amigos, crean contenidos y realizan
algunas colaboraciones. Actualmente ya ha hecho publicidad para algunos restaurantes en
Madrid y los puedes buscar en la plataforma Tik Tok, como:

Tik Tok: @jorge.Aronaka
instagram: @jorgearonaka

|eunejuabewn



#Musica

TEXTOS:
Carlos Alvarado Bitter
(@alvaradobittertv

RAQUEL
SOBRADO

NOS TRAE
SU NUEVO SINGLE
iPORQUE NO ESTAS!

La cantante catalana, nos muestra
su lado mas humano y sensible,
con un tema cargado de emocion
y melancolia, en el que le canta a
la tristeza por la pérdida de un ser
amado.

iPorque no estas! Es el nombre
de una canciéon que tiene todo un
drama detras; la perdida fisica de su
hermano cuando apenas la cantante
contaba con 10 afios de edad, marco
la vida de esta joven artista, quien
desde entonces y hasta ahora, ha
podido al fin terminar este tema a
modo de homenaje para ese ser
que tanto quiso y tanto afiora; “la
comencé a escribir con tan solo 10
anos, cuando acababa de perder a mi
hermano, no me pude despedir de él y
ese sentimiento me acompafia desde
entonces, ha quedado pendiente a lo
largo de todo este tiempo, y luego con
27, he podido al fin culminarla como
un homenaje a su memoria”..este
tema se acompafia con un videoclip
de alta gama, grabado en la Costa
Brava, y cuenta con la produccion de
Jack Chakataga en la base musical
y las camaras de Akim y Alexandra,
donde ademas se muestra una obra
pictérica de Juda Mufioz, en donde
se expone la plenitud del universo
como homenaje a su recuerdo.

Raquel Sobrado, ya es un talento
asiduo de estas paginas, y con
ella hemos podido hablar sobre
su trayectoria musical, pero cada
vez que reaparece, nos sorprende
gratamente con su evolucién y
desarrollo como artista, tanto asi
que hoy en dia nos adelanta que
se ha formado como modelo de
moda con titulacion en pasarela y
fotografia, y ademas compagina su
escaso tiempo libre con los castings
para varias productoras nacionales e
internacionales de fama en el mundo
de la publicidad y el cine.

Actualmente y paralelo a |la
presentacion de este sencillo, trabaja
en la produccién de su primer E.P con
el cual pretende consagrarse como
una cantante de serias intenciones
y granjearse el respeto de otros
artistas de renombre, con algunos
de los cuales, por cierto, dice tener
pendientes varias colaboraciones
importantes con las que nos
sorprendera en un futuro préximo.

Agradecemos nuevamente a Raquel
Sobrado por su tiempo y carisma y
le deseamos desde Imagen Latina
que sigan los éxitos en su ascendente
carrera.
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#Estrenos

MY HERO ACADEMIA:
MISION MUNDIAL DE HEROES

Deku es perseguido por la policia, acusado de asesinato
en masa, mientras que el resto de super héroes han de
enfrentarse a un incidente que afecta a todo el mundo.
Tercera pelicula de la serie anime “My Hero Academia”.

Estreno el viernes 12 de noviembre de 2021

AINBO: SPIRIT OF THE AMAZON

‘Ainbo - Spirit of the Amazon’ es el viaje épico de una joven
heroina y sus Guias Espirituales, “Dillo” un armadillo lindo
y divertido y “Vaca” un tapir de gran tamano tonto, que
se embarcan en una busqueda para salvar su hogar en la
espectacular selva amazonica.

Estreno el viernes 12 de noviembre de 2021

. KiKORixi
— . DEFAVU ]

% -, Krash decide dar una fiesta de cumpleafios a su amigo
Barry y para ello contrata a la Agencia DejaVu. Pero ocurre
un accidente y los Kikoriki separan al grupo en el tiempo.
Krash tendrd que localizar y recuperar a sus amigos entre
diferentes épocas con la ayuda de su alter ego surgido de la
ruptura del espacio-tiempo.

KIKORIKI: DEJA VU

Estreno el viernes 19 de noviembre de 2021
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#EspecialEnPortada

FARRUKO 2

ESTRENA
SU NUEVO ALBUM
“LA 167"
JUNTO CON EL
VIDEOCLIP

DE SU SINGLE
“EL INCOMPRE
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#EspecialEnPortada

El exitoso cantautor puertorriquefio
Farruko estrena al fin su esperado
album “La 167" precedido del éxito
global “Pepas” y a pocos dias del estreno
del espectacular remix “Pepas” by David
Guetta.

El nuevo album de Farruko incluye 25
nuevas canciones incluyendo “Pepas” y
“La Toéxica” ademas de una coleccién de
hits que ofrecen una paleta de sonidos
Unica que pone nuevamente de relieve la
capacidad de Farru para sorprendernos
mezclando sonidos con elegancia, desde el
sonido de club y discoteca pasando por el
trap, el reggaetdn mas clasico o el sonido
de aire dancehall y algo del reggae que nos
presentd en su album previo “Gangalee”.

Y con la salida del dlbum Farruko nos
presenta el que es su nuevo single tras
Pepas, titulado “EI Incomprendido”.
Este nuevo single sigue la linea de mood
bailable y disco que puso a medio mundo
a bailar con Farruko. El cantautor se
embarca en un Tour por Estados Unidos
y visitard Espafia en préximos meses para
presentar este nuevo album “La 167".

Para consolidar adin mas su estatus
mundial, Farruko también aparece en
el recién estrenado soundtrack de F9, la
proxima pelicula de la franquicia Fast &
The Furious, interpretando “Rapido” junto
a Myke Towers, Amenazzy y Rochy RD.

Farruko, es reconocido como uno de los
fendmenos musicales mas importantes de
la industria de la musica latina. Debido a su
gran versatilidad artistica y su excelencia
sobre el escenario, el artista multi-platino
y dos veces ganador del Latin GRAMMY,
ha logrado conquistar audiencias masivas
alrededor del mundo y se ha convertido en
uno de los exponentes mas innovadores
del género del reggaeton.

Contando con 8 exitosos &lbumes de
estudio y multiples colaboraciones con
artistas internacionales de distintos
géneros, su éxito ha impactado a la
comunidad hispanoamericana, de tal
manera que su carrera ha sido reconocida
por HBO en un documental enfocado en su
trayectoria titulado, “Farruko: En Letra
de Otro”.
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#TeContamos

CHEF
JORGE ARONAKA

Estuvimos charlando con Jorge Aronaka,
nacido en Lima Per(, del populoso distrito
de San Juan de Lurigancho, un joven de
35 afios con mucho impetu y ya un chef de
la gastronomia peruana e internacional, él
estudidé cocina peruana en el instituto Le
Corddn Bleu, escuela conocida por aplicar
en sus estudiantes técnicas culinarias
basicas y avanzadas con la idea de crear o
formar a un chef con la capacidad de crear
su propio repertorio de recetas, dirigir y
planificar brigadas de cocina y de bar
en otras palabras dominar totalmente el
aérea gastrondmica.

Ya con 24 afios empezd su carrera
profesional en Miraflores donde logro el
cargo de Jefe de cocina “"CHEF” en el grupo
dos de mayo en el restaurante Café de la
Paz, tras arduos afios de trabajo logro
emigrar a chile donde continué con el
aprendizaje en cocina internacional, luego
de unas vacaciones por Europa quedd
fascinado por la cultura y el buen comer
espaniol es ahi donde decidié continuar con
su aventura gastrondmica y actualmente
radica en Madrid donde tiene poco tiempo
pero muchas ganas y ambiciones de
seguir adelante, seguro que en breve nos
dard una grata sorpresa, desde nuestra
redaccién auguramos éxitos en su carrera.

Tik Tok: @jorge.Aronaka
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DESAYUNOS - CORMA CRIOLLA ~MENU DIARIO
CHIFA - POSTRES CASEROS Y BEEBIDAS
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MES DE NOVIEMBRE
MES DE NUESTRO PATRON

SAN MARTIN DE PORRES

DESDE IMAGEN LATINA SALUDAMOS A
LA AGRUPACION DE DEVOTOS
DE SAN MARTIN DE PORRES
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#BellezaSaludYBienestar

La miel

Es una fuente util de carbohidratos
que agrega diversidad nutritiva,
ocupa un lugar importante en
la preparacion de  alimentos
tradicionales.

Regula el azicar en sangre

Parece extrafio, pero asi es. El
secreto estd en la balanza de fructosa

y glucosa. Cuando se consume miel,

la porcién de fructosa permite que -
la glucosa sea captada por el higado v
para formar glucégeno que pasa a
estar disponible para el cerebro, el
corazén, los rifiones y las células
rojas de la sangre. Esto mejora el
funcionamiento de los drganos y
tejidos esenciales, eliminando la
glucosa de la circulacion y, por
lo tanto, reduciendo el azlcar en
sangre.

Lamielesuningredientellenodepropiedades
LA M I E L para la salud que desde la antigiiedad ha
sido la base de muchos tratamientos para

aliviar diferentes problemas de salud.
Y SUS BEN EFICIOS Ademas de esto, puedes usar la miel como

tratamiento de belleza.



I ] m
) Ny

9

NEEB  mesoestetic  VALMONT W d Schwarzkopf ROS’s

Cira, Resal, 106 lado A, Industria} Bjs Loc. 30 - CENTRO ESTETICA Cira. Roial, 106 Bjs Loc, 14 - PELUQUERLA-SOLARILIM
Sant Just Desvern 08960 - Barcetona  wwewaldenessence.com  waldenessencedigmall com

CEMTRO ESTETICA 93 639 72 88 - 682 191 024 PELUQUERIA 93 431 84 16- 646508510 @@



#BellezaSaludYBienestar
[ Y Q4 M
.

- ¢Como
prevenir
=< LAS ESTRIAS

— e e

B durante

el embarazo?
F J

El cuerpo de la mujer sufre muchos cambios en un corto periodo de
tiempo durante el embarazo. La piel se va estirando y cediendo para
darle lugar y cobijo al bebé, los pechos se hinchan y se preparan
para ser su alimento y por ello es necesario tomar precauciones
para que los tejidos no se rompan. éCOmMo? La respuesta es
facil: hidratacion.

Algunos consejos:

- Sostener una buena hidratacidn, se aconseja dos litros de agua
diarios como minimos.

- Mantener un peso estable y acorde a la edad y sexo (las estrias
no indican sobrepeso)

- Mantener una dieta balanceada y adecuada.

- Hidratar la piel con cremas o emulsiones que contengan, vitaminas
A, E y Alantoina, para aumentar la flexibilidad cutanea, y aportar
propiedades regenerativas.

- Realizar ejercicio fisico moderado y de baja carga.
- Usar corpifios adecuados y con correcto sostén.
- Exfoliar la piel diariamente en el bano.

- No olvides consultar a tu médico ya que es quien conoce mejor tu
caso particular.
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#TuRecetaGastronomica

INGREDIENTES

Patata, cilantro, ajo, aceite, tomate,
pimiento verde, vinagre, comino,
azlcar, sal y pimienta blanca.

PREPARACION

Cocemos la patata con sal, cuando
esté cocida la patata, le quitamos
casi toda el agua, Colocamos otra vez
al fuego y reducimos hasta dejarlas

Chef: Miguel Angel Diaz sin agua, reservamos, quedaran
blanquecinas por la sal.

Aparte haremos el mojo verde:
Batiremos ajo, cilantro, comino,
pimiento verde, vinagre, aceite de
PAPA CON oliva, pimienta blanca; debe quedar

como una mahonesa un poco mas

MOJO VERDE *~

Aparte pelaremos tomate, quitaremos
Y MERM ELADA las semillas, cortaremos en dados
pequefios, y rehogaremos unos

D E TO MATE minutos, afiadiremos azlcar al gusto,

dejamos cocer y reservamos.

Montamos el plato como en la foto.
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#TuRecetaGastronomica

Chef: Miguel Angel Diaz

PARRILLADA

DE VERDURAS
Y TRIGO FRESCO
HERVIDO

INGREDIENTES

Calabacin, berenjena, esparragos,
tomate, cebolleta, trigo, huevo,
harina, sal y aceite oliva.

PREPARACION

Cortamos calabacin en rodajas, lo
pasamos por huevo y harina y lo
freimos. Cortamos la berenjena en
tiras gruesas.

Escaldamos el tomate, lo pelamos
y lo pasamos por la plancha.
Cortamos la cebolleta en gajos y lo
pasamos por la plancha.

Esparragos trigueros lo pasamos
por plancha. Cocemos trigo.

Montamos como en la foto y le
echamos sal y aceite de oliva
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#HoroscopoDelMes

ACUARIO
20 Enero al 20 Febrero
Un mes especial en tu
vida, vas a eliminar a
todas aquellas personas
que no valen la pena.

TAURO
20 Abril al 20 Mayo
Alégrate y animate,

noviembre viene cargado

de muy buenas noticias
nuevas.

LEO
23 Julio al 22 Agosto
Tienes planes para un
viaje, que por motivos
ajenos a tu voluntad no
surta el efecto deseado.

ESCORPIO
23 Octubre al 21 Noviembre
Es un momento de
importantes decisiones,
que una vez terminado,
no arrastres nada al
proximo mes.

PISCIS
21 Febrero al 20 Marzo
Tu intuicion esta dando

en el blanco, pero separa

el falso optimismo, de
una realidad.

€9

GEMINIS
21 Mayo al 20 Junio
Tendras en tus manos
la oportunidad de entrar
en el corazoén de esa
persona.

- '!i'j It

VIRGO
23 Agosto al 22 Septiembre
Este mes representa ese
trampolin al futuro que te
permitira corregir un error
cometido.

SAGITARIO
22 Noviembre al 21 Diciembre
Abre los ojos, frente
a una puerta que se
cerr6 mira a otros lados,
te estas perdiendo
oportunidades.

CAPRICORNIO

22 Diciembre al 19 Enero

5))
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Desde ahora ve eliminando
de tu vida aquello que te esta
molestando e impidiendo
avanzar.

ARIES
21 Marzo al 19 Abril
Recibirds una buena
noticia relacionada con
tu vida sentimental vas a
recibir una gran alegria.

21 Junio al 22 Julio
Una alegria familiar hara
que se dibuje una sonrisa
en tu rostro y que tengas
una temporada muy feliz.

LIBRA
23 Septiembre al 22 Octubre
Con tu vibrante
personalidad, lograras
que aquella nueva
persona, actuen mejor.




HABITAEIONE S PARAFAREJAS
HABITAGIONES PARA PAREJAS TE OFREGE
UN LUGAR INTIMO, ROMANTICO PARATI Y TU PAREJA
HABITACIONES CON BARG PRIVADS, TV DE PLASMA
AIRE ACONDICIONADO, PARKING GRATUITO:

ATENCIGN DE DOM, AJUE/DE 09:00°H. A 23:00 H.
VIE. ¥ SABT ABIERTO LAS 34 H,

PRECIO DE HABITACION 35€ (4 HORAS)

www habllacions [Imdo, com
£ Albdia Ben

%> Paralel

INF. RESERVAS AL

93 441 3603 - 675 350 179 ®
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FESTUM | ..
EvE

SALON DE EVENTOS
ALQUILER DE SALA PARA
EVENTOS SOCIALES
COMUNIONES, BAUTIZOS
BODAS, CUMPLEANDS
CELEBRACIONES

AMIPLIO

COMODO

INWF. RESERVAS:

640 708 303
C/ BEJAR 58

A [ClTammacona  [ERSANTS E5TACION

Madrid

606 77 9596

Barcelona

607 6505 18

jramiren@imagen-latina. com
wiww. imageniatina.com
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Te esperamoa en redes: o Americalmportsi "*:l) americaimportsl

Haz tu pedido:
Madrid Barcelona Murcia Valencia
916949918 933369907 655934974 699367 301
www.americaimportsl.com - mericafoods@mericafoods.com



