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India Martínez y La Saeta se han conver-
tido en protagonistas de la Semana Santa
que acaba de terminar. La versión de la
cordobesa del tema de Joan Manuel Se-
rrat, una adaptación de un poema de An-
tonio Machado, ha sido un auténtico
himno del confinamiento, después de
haber sonado en balcones de toda España
e incluso en otros países como Bélgica,
Suiza, Alemania, Serbia… Las más de 1
un Millón de visualizaciones en YouTube
en menos de 48 horas constatan el éxito
del último tema de India Martínez, que
fue #2 en Tendencias en la misma plata-
forma y aún se mantiene en el Top 10 días
después de su lanzamiento. La Saeta ha
sido también un hito mediático, con in-
numerables medios haciéndose eco de la
nueva canción en la Semana Santa sin
pasos ni procesiones. Es otra demostra-
ción del recibimiento a esta versión de
una composición histórica, una de las
más celebradas del álbum que Serrat
dedicó íntegramente al poeta de Se-
villa en 1969, con la que India Mar-
tínez ha querido rendir homenaje a
la fe de sus mayores. 

INDIA MARTÍNEZ:
TRIUNFA CON LA SAETA

La compositora Paz del Castillo pre-
senta “I Fight”, nuevo single de estudio
que en principio surgió como un en-
cargo personal y que finalmente la artista
asturiana se embarcaría en la producción
y distribución de este nuevo tema musi-
cal. Esta nueva entrega está estructurada
en dos partes con una introducción muy
dinámica e intensa que da paso a un es-
cenario más impetuoso desencadenando
el tema principal y posterior desarrollo.
De tempo más bien diligente y evocador,
nos traslada a la idea principal de la
composición, corte musical inspirado en
las pequeñas batallas diarias que cada
persona sostiene, y la decisión de luchar
día a día a pesar de los contratiempos.
Compuesta a finales de año, grabado en
los Estudios Infinity con Piano Shigueru
Kawai. “I Fight”, el nuevo single de la
compositora Paz del Castillo está ya la
venta en plataformas digitales, acompa-
ñado de un excelente vídeo clip que os
dejamos a continuación.

LA COMPOSITORA
PAZ CASTILLO
PRESENTA NUEVO
SINGLE “I FIGHT”
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“Me desnudé. Me desnudé completa-
mente componiéndola junto a Diego y
Jimmy del grupo Veintiuno. Hablando de
todo aquello, que de repente, y sin que-
rerlo, antes no soportaba, y ahora “me
vale” si es contigo. Y decidí seguirme
desnudando. Enseñaros mi casa. Mi fa-
milia. Mis amigos y amigas. Y decidí
pedir ayuda a mi hermano y a @albert-
marcos para hacerlo. Porque tenía en mi
cabeza cómo quería que fuese. Porque
esto no podía esperar más. Porque llevá-
bamos demasiado tiempo trabajando en
ello. Porque no teníamos nada para ha-
cerlo. Pero lo teníamos todo. El 8 de
mayo salió  'ME VALE'” Miki Núñez. “Me
Vale” es una canción optimista, fresca y
llena de energía. Una canción pop de las
de toda la vida, hecha para el disfrute de
todo aquel que la oiga. ¡Cinta adhesiva,
mucha actitud y un teléfono móvil,
es lo que ha hecho posible que
puedas disfrutar del VIDEOCLIP
DE 'ME VALE'!

MIKI NÚÑEZ
PRESENTA “ME VALE”

“CUANDO SALGA DE ESTA IRÉ CO-
RRIENDO A BUSCARTE”. ASÍ
ARRANCA ̈ AVES ENJAULADAS¨ QUE
SE PUBLICA HOY 16 DE ABRIL A LAS
19 HORAS. TODOS LOS BENEFI-
CIOS QUE GENERE LA CANCIÓN SE
DESTINARÁN PARA AYUDAR A
UNA  RED DE PISOS DE ACOGIDA EN

ESPAÑA PARA FAMILIAS, MUJERES E IN-
FANCIA EN RIESGO DE EXCLUSIÓN SO-
CIAL, APOYADOS POR LA ONG
ENTRECULTURAS*, CON LA QUE VIENE
TRABAJANDO DESDE HACE MUCHO
TIEMPO. Nació lo nuevo de Rozalén de
forma natural a los pocos días de confina-
miento, a raíz de una reflexión en redes so-
ciales. Mientras ultimaba las canciones del
que será su próximo trabajo, abrió un parén-
tesis para liberar esa idea que le rondaba la
cabeza, para soltar lo que tenía que soltar.
“Era como una necesidad y salió en un día:
primero la idea y después la melodía, como
de un tirón”, recuerda. El tema, que se pre-
senta con lyric-video, habla de las ganas de
volar que a todos nos asaltan ahora como si
fuéramos aves enjauladas, y de todas esas
cosas que haremos cuando salgamos de
esta. Habla la gente que perdemos y de la
primavera que avanza y nos estamos per-
diendo. Pero habla también de las cosas
buenas que tiene este encierro y de las lec-
ciones que permitirán que, cuando todo
pase, cuando se quemen las jaulas, este sea
un mundo mejor.

NUEVON TEMA
BENÉFICO DE ROZALÉN
"AVES ENJAULADAS"
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MOW MANAGEMENT, GTS y las empre-
sas promotoras de los conciertos de #La-
Gira de Alejandro Sanz en España
informan que, debido a la situación de
emergencia nacional  sanitaria provocada
por el Covid-19, y a la nueva normativa
para espectáculos dictada por las autori-
dades competentes, las fechas de los con-
ciertos que tenían previsto llevarse a cabo
entre los meses de Junio y Julio de 2020
se aplazan a 2021. La prioridad máxima
para Alejandro Sanz y su equipo, es pre-
servar la salud de los asistentes a los con-
ciertos y de las personas que participan
en el desarrollo de los mismos, así como
velar por el bienestar general, respetando
las medidas adoptadas por el Ministerio
de Sanidad. Se ha trabajado en la últimas
semanas de forma intensa para conseguir
adaptar los calendarios, cumpliendo con
todos los compromisos adquiridos y
con la firme decisión de sumar más
fechas y ciudades en un futuro pró-
ximo. Las entradas adquiridas a tra-
vés de los puntos de venta oficiales
serán válidas para las nuevas fechas,
sin necesidad de realizar ningún trá-
mite adicional. Cualquier otra gestión re-
lacionada con las entradas deberá
hacerse a partir de 8 de Mayo y hasta el
22 de Mayo a las 23.59, a través del
mismo canal donde fueron compradas.

CAMBIO DE FECHAS DE
#LAGIRA DE ALEJANDRO

SANZ EN ESPAÑA

Nombrado por la revista Billboard
como uno de los 17 artistas latinos mas-

culinos que tienes que descubrir durante la
cuarentena. MORA denominado como la
nueva promesa en la música urbana y quien
ha estado muy activo en su faceta de pro-
ductor y compositor hoy lanza un nuevo
sencillo “No digas nada” junto al multi-pre-
miado artista urbano Farruko. Esta canción
la cual fusiona el dancehall con ritmos ur-
banos, surge de la admiración y respeto
entre ambos artistas. El nuevo tema le sigue
los pasos a “Pégate”, ambos sencillos son
parte de su álbum debut “Primer día de cla-
ses”. “No digas nada” disponible en todas
las plataformas digitales y de streaming. La
promesa de la música es uno de los genios
detrás del sencillo "La difícil", "Soliá" y "Una
vez", en los cuales colabora con Bad Bunny.
Listo para continuar marcando su paso en
la industria, MORA, está promocionando su
sencillo "Pégate"."- Billboard. Mora: Nació
el 18 de abril, 1996 en la ciudad de San
Juan, Puerto Rico. Estudió en el prestigioso
Berklee College of Music en Boston, Mas-
sachusetts. El género musical favorito del ar-
tista es el Dancehall, en el cual incorpora
elementos de trap, pop y R&B. 

MORA SE UNE A FARRUKO
EN SU NUEVO SENCILLO
“NO DIGAS NADA”
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Debido a la situación actual, ante las res-
tricciones impuestas por las autoridades
sobre la celebración de espectáculos y la
libre circulación de personas, así como la
especial preparación requerida, Extremo-
duro, la banda española de rock transgre-
sivo más importante de todos los tiempos,
ha anunciado, a través de sus redes sociales
y web oficial, que su gira de despedida no
puede seguir adelante. Será reprogramada
a otoño de 2020 y, si esto no fuera posible,
a primavera de 2021. Extremoduro, en con-
junto con la promotora Planet Events @
Live Nation, garantiza así la seguridad y
una experiencia satisfactoria para todos y
muy especialmente para el público, in-
cluida la movilidad de artistas, asistentes,
trabajadores y los equipos involucra-
dos para que los conciertos tengan
lugar. Las entradas ya adquiridas
serán válidas para las nuevas fechas,
que se anunciarán en breve.

EXTREMODURO APLAZA SU
GIRA DE DESPEDIDA  LAS EN-

TRADAS YA ADQUIRIDAS
SERÁN VÁLIDAS PARA LAS

NUEVAS FECHAS

Con lo que está pasando en el
mundo, son algunas de las muestras

de solidaridad que se están viendo estos
días y que enseñan la cara más alentadora
en tiempo del coronavirus. Iniciativas
que, en muchos municipios, se están lle-
vando a cabo y que reúnen a gente dis-
puesta a colaborar en la donación de
alimentos. Las muestras de solidaridad
crecen conforme pasan los días y el con-
finamiento se alarga, y en las redes socia-
les la ciudadanía se ofrece también a
título particular para ayudar a sus vecinos.
Una manera de hacer frente, a una crisis
sanitaria que ha sacado a relucir también
la faceta más humana de la ciudadanía.
Es así como Entidades Peruanas, se orga-
nizaron y donaron 280 kilos de arroz a la
Cruz Roja de L’Hospitalet cuya presidenta
Dolores Ruiz junto con Alfons Molonz,
han agradecido dichas donaciones, cola-
borando con ello; La Hermandad del Sr.
De Los Milagros de L’Hospitalet, Hum-
berto Osorio Consulting, Ernesto Carrión,
Tito Lujan del Rest. Punta Sal; entre otros. 

ENTIDADES PERUANAS
COLABORAN CON CRUZ ROJA
DEL MUNICIPIO L’HOSPITALET
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EL TRÍO POP
MEXICANO

MATISSE

El trío pop mexicano Matisse , una de las formaciones de
pop más en forma del momento, está viajando durante
estas semanas de confinamiento por diferentes regiones y
países de  Latinoamérica y España en lo que han llamado
“El Viaje de Matisse” y donde semana a semana suman
fuerzas con algunos de las artistas más importantes de di-
chos lugares en emocionantes encuentros donde la música
es siempre el denominador común. Los 3 componentes de
Matisse tienen una relación de amistad, cariño y admira-
ción hacia Dvicio, quienes son sus primeros invitados es-
pañoles dentro de ese recorrido virtual que arrancó el 7
mayo. Matisse, compuesto por Pablo Preciado, Melissa Ro-
bles y Román Torres son un grupo de pop que ha conquis-
tado México gracias a composiciones frescas de pop
romántico y vitalista además de gracias a 3 personalidades
únicas que se combinan y nutren una a otra de forma má-
gica.  Pablo Preciado es uno de los compositores más en
forma de México además de un gran productor y ha sido
responsable de éxitos para artistas como Carlos Rivera,
toca la guitarra y el piano. Román es compositor y guita-
rrista, y Melissa es vocalista , toca el Ukelele es una It Girl
con más 1 millón de seguidores en Instagram además de
haber sido descubierta como artista por Carlos Rivera gra-
cias a una versión subida a Youtube. Matisse se formaron
en el 2015  y han publicado 2 albumes de estudio “Sube”
y “Por Tu Bien” además han logrado éxitos notables con
sencillos como; “Eres Tú” que contó con la participación
de Reik y acumula más de 100 millones de reproducciones
en plataformas digitales, “Primer Avión” junto a Camilo
que acumula 80 millones de reproducciones en platafor-
mas digitales. A comienzos del 2020 estrenaron su más re-
ciente éxito junto a Guaynaa, “Imposible Amor”, tema que
se ha mantenido durante dos semanas seguidas en el #1
de la Radio Pop en México y que actualmente suma más
de 24 millones de streams en audio y video.
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GENTE DE ZONA

PRESENTA “MUCHACHA”
CON LA SUPERESTRELLA
INTERNACIONAL BECKY G 

Las estrellas de la música Gente de Zona y Becky G se
unen en nueva colaboración “Muchacha”. Muchacha, mu-
cha-cha. . . La exitosa maquinaria musical Gente de Zona
es conocida por su fraseo. Coros irresistibles que personas
de cualquier edad pueden cantar, que son un éxito radial
por estribillos que la gente recuerda de forma irremediable
antes de que termine la canción.  En “Muchacha”, su
nueva propuesta musical, los artistas arman la fiesta junto
a Becky G, la superestrella americana-mexicana de 22
años de Inglewood, California. Becky G interpreta sus raps
con ese sabor de la costa oeste, mientras que Alexander le
responde con un gran elogio en la primera línea de la can-
ción: “pero baila como cubana, ¡pero baila como una niña
cubana!”. Todo el planeta caerá rendido a ese himno que
es Muchacha, mu-cha-cha. . . muy pronto.  Al igual que
cantaron ese o-o-o-o de “Bailando” hace seis años. En el
sabor irresistible de “Muchacha” está latente el reggaetón-
pop al son y acordes de la guitarra,  fue producido por el
cuatro veces ganador del GRAMMY® Echo (Paul Irizarry
Suau) y Daniel Joel Márquez Díaz con Pututi (Alejandro
Arce) en la co-producción.  En el video, dirigido por Joa-
quín Cambre, Becky G interpreta el papel de una ceni-
cienta moderna explotada por su padrastro. La magia de
la música y el baile transforma a Becky de un diamante sin
pulir, en una mujer empoderada lista para vivir su sueño
entre rumba, alegría y rebelión. Ella se une a Randy y Ale-
xander en una fiesta en la playa, y poco después se da
cuenta de que todas las fantasías llegan a su fin. Gente de
Zona compuesto por Alexander Delgado y Randy Malcom
han acumulado billones de visualizaciones y streams en
plataformas digitales y son uno de los artistas latinos más
reconocidos mundialmente.
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MANUEL
TURIZO
ESTRENA SU NUEVO
SENCILLO “QUIÉREME
MIENTRAS SE PUEDA”

Un tema cargado de emociones y sentimientos, para ena-
morarse durante esta cuarentena. Manuel Turizo, el intér-
prete más romántico del género urbano presenta su nuevo
sencillo “Quiéreme Mientras Se Pueda”. De la composi-
ción y producción de Francesco Merli “Takagi” y Fabio
Clemente “Ketra”, la canción invita a la reflexión y a va-
lorar a los seres queridos durante la etapa más difícil que
ha vivido la humanidad en la historia moderna: la pande-
mia del COVID-19. Iniciando con la afirmación “Quédate
en casa”, apoyando la iniciativa mundial de distancia-
miento social para evitar el contagio del nuevo y letal co-
ronavirus, Manuel Turizo presenta una canción urbana
con un mensaje lleno de romanticismo y reflexión. El
tema fue escrito originalmente por el mismo Manuel Tu-
rizo junto a su hermano Julián Turizo, Juan Diego Medina,
Rene Caro y Juan C Vargas. El videoclip de “Quiéreme
mientras se pueda” es una pieza audiovisual que muestra
a Manuel Turizo como nunca antes: orgánico, simple, ín-
timo y con un potente mensaje, bajo la dirección del di-
rector de cine colombiano Jay Ríos. Desde el comienzo,
el video musical muestra imágenes desgarradoras sobre
los estragos que ha causado la pandemia del COVID-19
a nivel mundial. La “angustia visual” se alivia con la voz
de Turizo y la letra romántica que invita a amar hoy, por-
que mañana puede ser muy tarde. Además, se muestran
imágenes íntimas de la vida del cantante junto a su fami-
lia, su pareja, en momentos de diversión y en tarima. Y,
por si fuera poco, los fanáticos del intérprete de “Culpa-
bles” juegan un papel muy importante en este estreno, ya
que serán sorprendidos viéndose a sí mismos protagonizar
el videoclip mientras disfrutaban y bailaban de “Quiéreme
mientras se pueda” en sus redes sociales.
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ANDRÉS
CEPEDA
PRESENTA T R E C E

“TRECE” Es el décimo tercer álbum de estudio de Andrés
Cepeda, en donde el cantautor y productor bogotano pro-
pone a su audiencia un recorrido por diferentes sonidos del
pop. Este disco contiene éxitos que ha venido presentando
desde hace dos años, con colaboraciones de importantes
artistas, como Cali y El Dandee, Sebastián Yatra, Morat y el
dúo de hermanos mexicanos Jessy & Joy, e incluye nuevas
canciones, Mil Maneras de Morir (Ft. Monsieur Periné), Te
dejo ir, Salva Pantallas, Un pacto, Me Cuesta Tanto, Para Ex-
trañarte y “El Equivocado” que será su próximo lanza-
miento. “TRECE es un disco que me llena de emoción, no
solo por ser mi publicación número 13, sino porque me per-
mití trabajar con nuevos compositores y productores que
me llevaron a abordar sonidos diferentes. Quise dividir mi
disco en dos partes. La primera incluyendo las colaboracio-
nes que hice con amigos y colegas, y una segunda parte, en
solitario, que refleja ese aprendizaje e intercambio que re-
alicé en esa primera experiencia”, agrega Andrés Cepeda.
El primer lanzamiento de TRECE fue “Te voy a amar” (Ft.
Cali y el Dandee), en marzo de 2018, luego vinieron los éxi-
tos “Magia” (Ft. Sebastián Yatra) en agosto de 2018, Déjame
ir (Ft. Morat) en mayo de 2019 e Infinito (Ft. Jessy & Joy) en
septiembre de 2019, temas que han figurado en diferentes
listados de Latinoamérica. Le anteceden a esta nueva pro-
ducción álbumes como, El carpintero, Siempre queda una
canción, Canción rota, Para amarte mejor, Día tras día (Ga-
nador de Grammy Latino 2009), Vivo en directo, Banda so-
nora, Lo mejor que hay en mi vida, Basado en una historia
real, Andrés Cepeda Vivo en directo dos, Mil Ciudades y An-
drés Cepeda Big Band, (Ganador de Grammy Latino 2019).  
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El artista invita a dedicar su
nueva canción y decir “Te
Quiero” a esa persona especial
que echas de menos en la cua-
rentena. El ídolo global de la
música latina, MALUMA, lanza
su nuevo sencillo titulado
“ADMV” así como su videoclip.
“ADMV” es una balada román-
tica en la cual la voz de Maluma
está sencillamente acompañada
por una guitarra acústica. El
nombre de la emotiva canción
es la abreviatura de “Amor De
Mi Vida” y la misma, nace en el
corazón del artista. “Es una can-
ción que es muy especial para
mí, esto es algo que me sale
desde el corazón, me recuerda
el motivo por el cual comencé
mi carrera y me pone a pensar
mucho sobre qué va a pasar en
el futuro - si nos vamos a tomar
el tiempo de amar al otro, abra-
zar al otro - Hoy la entrego para
que la puedan dedicar a todos
los seres que amamos antes de
que se nos vayan”, expresó Ma-
luma. Fue escrita en Jamaica en
el mes de enero durante un viaje
en dónde Maluma estuvo explo-
rando sonidos. Los autores son
Maluma junto a Edgar Barrera,
Vicente Barco y Miky La Sensa;
fue producida por Edgar Barrera
y Maluma.  “ADMV” evoca al
sentimiento del interprete que
escuchamos en “Vuelo Hacia El

MALUMA
LANZA “ADMV” SU
NUEVO SENCILLO Y
VIDEO
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“ADMV”
SU NUEVO
SENCILLO
Y VIDEO

Olvido” (Pretty Boy Dirty Boy) y “Marinero” (F.A.M.E.). El
director Nuno Gomez estuvo a cargo de la producción
del videoclip. La idea original del vídeo era para ser gra-
bada en Grecia en medio del Maluma Word Tour, pero
debido a la pandemia mundial se cambió de lugar y ter-
minó en Miami donde se grabó completamente en el pa-
sado mes de marzo.

Acerca de MALUMA: Con tan sólo veintiséis años de
edad, Juan Luis Londoño Arias, mejor conocido por su
nombre artístico Maluma (compuesto por las primeras le-
tras de los nombres de su madre, su padre y su hermana)
se ha convertido en uno de los artistas de mayor impacto
en la música urbana y el ídolo juvenil de la música latina
a nivel global. Ganador del Latin Grammy 2018 al Album
Pop Vocal Contemporáneo (por F.A.M.E.) Maluma es uno
de los cantantes más populares con fans activos en las
redes sociales y el líder entre cantantes masculinos lati-
nos con más de 50 millones de seguidores en Instagram.
De hecho él es el primer y único artista latino masculino
que ha llegado a los 50 millones de seguidores. Esta cifra
se le suma a más de 23 millones de fans en Facebook, 6
millones en Twitter y 23 millones de suscriptores en su
canal de YouTube. Desde firmar con Sony Music Latin en
el 2015, Maluma ha lanzado tres álbumes que han debu-
tado en el #1 del listado Latin Albums de Billboard: Pretty
Boy Dirty Boy (2015), F.A.M.E. (2018)  y 11:11 (2019).
Maluma es el artista más joven en obtener simultánea-
mente #1 y #2 en el listado “Latin Airplay” de Billboard
(“Sin Contrato” y “Chantaje”) y solamente el sexto en lo-
garlo. Hasta la fecha, Maluma tiene quince éxitos #1 en
el listado Latin Airplay de Billboard.
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CONSULADO GENERAL DEL PERÚ EN MA-
DRID   
A LA LOS CIUDADANOS PERUANOS VARA-
DOS EN MADRID POR EFECTO DE LA EPIDE-
MIA   
Estimados compatriotas:   
A seis semanas del cierre de fronteras en nuestro
país y de confinamiento estricto en España, el
Consulado General del Perú desea expresar so-
lidaridad con todos ustedes por los momentos
angustia, producidos ante todo por la incerti-
dumbre respecto al retorno al país y reencuen-
tro con sus seres queridos. En estos momentos,
no hay nada que nos motive más que el obje-
tivo de que, en el más breve plazo, todos uste-
des puedan regresar al Perú.   
Hay que aclarar que los llamados Vuelos Hu-
manitarios, son vuelos de aerolíneas comercia-
les a los que, de manera excepcional, se
permite llegar al Perú. Los cuatro vuelos han
sido solicitados por España e Italia para traer a
sus ciudadanos. Han sido vuelos arreglados por
dichos gobiernos. Las aerolíneas han permitido
subir a ciudadanos peruanos en el vuelo de ida
bajo sus condiciones. Están han sido hasta el
momento, reconocer los boletos emitidos por
las propias aerolíneas, y cobrar un promedio de
400 euros a los que no tienen un boleto de
dicha compañía. Gracias a ello se han repa-
triado 198 personas, pero reconocemos que la
cantidad es exigua, a pesar nuestro.   
Ha circulado también alguna versión de algún
vuelo charter, cuyo “pago se coordinará con
el consulado”. Ello no es cierto, este Con-
sulado no ha acordado con grupo al-
guno la coordinación de pago alguno.
En tal sentido se recomienda tener cui-
dado con ciertos avisos, que de inicio
contienen falsedades sobre las que con-
viene prevenirse. No obstante ello, cabe
mencionar que las iniciativas de vuelos charter
también se han presentado para evaluación a
las instancias correspondientes.   

El rol asignado a los 5 consulados de ca-
rrera en España (Madrid, Barcelona, Sevi-
lla, Bilbao y Valencia) ha sido consolidar
una lista de pasajeros en cada vuelo, esta-
bleciendo un orden tentativo de prioridad.
Las aerolíneas han respetado dichos lista-
dos. En algunos casos, el Consulado ha
consultado a los posibles pasajeros si esta-
rían dispuestos a pagar su pasaje. Sin em-
bargo, hasta la fecha, ningún pasajero
designado como prioritario ha dejado de
viajar por dar una respuesta negativa a
dicha interrogante.   
Debe señalarse también que el orden prio-
ridad presentado por este Consulado ha
sido producto de aplicar criterios de vulne-
rabilidad médica, adultos mayores, muje-
res gestantes y niños acompañados de sus
padres. El Consulado  no desestima, ni su-
bestima ningún caso particular, en un mar
de necesidades la decisión es siempre
compleja. Por ello, reiteramos que nuestra
preocupación fundamental es retornarlos.
Estamos conscientes, cada día que pasa su
situación se complica, y con ello también
la situación del Consulado.   
Confiamos en que, de aquí en más, dicho
cupo se ampliará para los pasajeros proce-
dentes de España. Hacemos llegar su cla-
mor y estamos proponiendo alternativas.
Se exhorta a la solidaridad entre peruanos.
Debemos enfatizar la necesidad de prote-
gerse también de la desinformación, que
sólo agrava los efectos de la crisis. Los Con-
sulados tenemos el registro exhaustivo de

las personas varadas por el cierre
aéreo.   
Luis R. Arribasplata 
Cónsul General del Perú en Ma-
drid
Paseo del Pintor Rosales 30 -
28008 Madrid   

Teléfono: 91-5629022 - Fax: 91-
5629111 - E-mail: info@consuladoperu-
madrid.org
Madrid, 8 de mayo de 2020













La miel y el propóleo, son antibióticos
naturales que protegen la garganta y las
vías respiratorias. El propóleo tiene una
composición química de : Resinas y Bál-
samos 40% -45%, Aceites esenciales
10%, ceras 20% - 30%, polen 5%, ceni-
zas y otras impurezas 20%. Todos estos
componentes pueden variar pues de-
pende de varios factores como el clima,
la estación, la floración del entorno, la
zona. Habiendo diferencias entre propó-
leos de una zona a otra en color,
aroma...al igual que sucede con la miel
y el polen.

Spray de Propóleo y miel, elaborado con
extracto de propóleo, eucalipto y menta
y miel de abeja. Protege de infecciones
y desinflama la garganta y boca, se uti-
liza como cicatrizante de aftas.

Modo de uso: una o dos toques en la gar-
ganta para evitar la picazón o dolor de
la garganta tres veces al día. 

BENEFICIOS
DE LA MIEL
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PREPARACIÓN

Empieza la receta preparando el caramelo. Así que,
deja el azúcar en una olla o sartén a fuego medio
con un chorrito de agua y remueve hasta que se di-
suelva. Cuando esté, coloca el caramelo en el
molde a utilizar y muévelo para que quede distri-
buido por todo el recipiente. Vierte en una olla pe-
queña la leche con la canela, la nuez moscada, los
clavos de olor, el azúcar moreno y una pizca de
sal. Calienta a fuego medio hasta que rompa a her-
vir, revolviendo la mezcla constantemente. Cuando
empiece a hervir, deja la preparación al fuego du-
rante 3 minutos, removiendo, y apaga. Espolvorea
la ralladura de limón y de naranja encima y re-
vuelve todo muy bien. El pan a utilizar para hacer
el budín peruano puede ser un pan viejo o duro,
pero que esté en buenas condiciones. Coloca el
pan cortado en un bol y vierte la leche con espe-
cias encima, de manera que cubra el pan todo lo
posible. Mezcla para que el pan absorba bien el lí-
quido. Con ayuda de un tenedor, mezcla y aplasta
los pedazos de pan para que se disuelvan lo mejor
posible. También puedes añadir pasas remojadas
en ron blanco. Vierte la mezcla de pan en el molde
con el caramelo y distribuye la masa. Hornea el
budín de pan peruano al baño María a 180 ºC du-
rante 45 minutos aproximadamente. 
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Ingredientes:
(8 PERSONAS)

550 gramos de pan del día an-
terior, 1 litro de leche, 200 gra-
mos de azúcar moreno, 150
gramos de azúcar blanco, 1
cucharadita de nuez moscada,
4 huevos, 80 gramos de man-
tequilla, 1 cucharadita de
clavo de olor, canela en
polvo,1 cucharada sopera de
ralladura de limón y de ralla-
dura de naranja.

BUDIN PERUANO

El budín de pan peruano es un
postre que ha evolucionado
con los años. Hoy en día, hay
muchísimas recetas de budín y
tortas de pan que puedes per-
sonalizar agregando o qui-
tando ingredientes.






