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EXITO ROTUNDO DE
KETAMA EN GRANADA

Tras 14 afios de espera, la vuelta de Ketama a los
escenarios es ya un hecho y un suefio cumplido para
muchos. EL sabado 23 de febrero, en el Palacio de
Exposiciones y Congresos de Granada, tuvo lugar el
concierto inaugural del *‘No estamos locos tour’,
una gira nacional que pasara por los principales
teatros de Espafia esta primavera. Horas antes
del inicio del concierto, el Teatro colgaba el cartel de ‘localidades
agotadas’, y a las 21:00 h de la noche empezaba un show que fue
desvelando grandes sorpresas y que regald a un publico entregado y
en pie, momentos que pasaran a la historia.

La banda interpretd muchos de sus grandes éxitos como ‘Vente pa
Madrid’, ‘Problema’, ‘Vengo de Borrachera’, ‘Flor de Lis’ y su ultimo
single ‘Loko de amor’. Tras varios medleys y una oleada de ovaciones,
parecia que la noche no podia mejorar cuando se sumd a la fiesta el
Maestro de la guitarra Pepe Habichuela.

SHARLENE PRESENTA “SAN PEDRO”

La polifacética Sharlene presenta ‘San Pedro’ su
nuevo sencillo junto a Zion y Lennox. Sharlene, la
cantante y actriz dominicana es una de las artistas
que tienes que seguir en este 2019, hora estrena
su nuevo sencillo “*San Pedro” con la colaboracion
de Zion y Lennox, uno de los duos urbanos mas
relevantes de los Ultimos tiempos.

“San Pedro” continlia con la historia de éxito de “El
Vecino” junto a Lalo Ebratt, tema que supera los 4
millones de vistas en Youtube. De ritmo contagioso
y letras que no saldran de tu cabeza “San Pedro” combina la melodiosa voz
de la hermosa dominicana con la fuerza de Zion y Lennox. Con este tema,
Sharlene contintia consoliddndose como una de las artistas mas versatiles
del momento, habiendo colaborado en muy poco tiempo con artistas como
Don Omar, Maluma, Fuego, entre otros grandes exponentes de la musica.
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PATY CANTU ANUNCIA UNA )
ESPERADA PRIMERA GIRA EN ESPANA

La aclamada artista de pop latino Paty Cantq,
presentara en Espafia su cuarto album “#333"” en
una gira con especial énfasis en las Islas Canarias.
A k F Madrid sera la primera ciudad en acoger a la
| s 'y —— e mexicana el 22 de mayo en Joy Eslava, seguida
e RN L el de Barcelona, que la recibira el 23 de mayo en
i Fa'y s Sidecar. En Canarias, actuara el 24 de mayo en

t-‘.,s.a.m:umﬁ. ' mmwﬁ ‘:{:“4‘”‘:“" el Teatro Circo de Marte de Santa Cruz de La
L e Palma y el 25 de mayo en The Paper Club, Las
Palmas de Gran Canaria.

Con mas de 240 millones de streams en Spotify y 350
millones de reproducciones en YouTube, y tras haber
compuesto temas para artistas de renombre como Ana
Torroja, Raphael o Bustamante, Paty Cantu llega a nuestro
pais para presentar el que ya es disco de oro en México y
en Chile. #333 es el album mas polifacético de la artista,
fusionando estilos como el R&B, hip hop, electrénica, trap,
pop o cumbia, entre otros.

SKINNY HAPPY,
PUBLICAN “"POR NO VENIR”

Este nuevo EP de Skinny Happy, “Por No
Venir”, llega tras una carrera de 9 anos
prometiendo darle la vuelta al ddo y mostrando
una nueva faceta sin dejar atras la esencia y el
ritmo de “Trapical Minds”.

El EP lo conforman 3 canciones: “Panty”, es una
cancién con un toque de sensualidad en la que
participa el artista dominicano Xantos y cuenta
con un videoclip en una mezcla de humor y
sensualidad. “Deja asi” llega para hacernos bailar al mejor ritmo
Trapical. “Cumpleafios” llega acompafiada de los integrantes de
Trapical, Yera y Lalo. Todo aderezado con colores, frutas y mucha
diversidén, un concepto musical que llegd el pasado afio desde
Colombia cuyos tétems son los sonidos tropicales, ritmos, y estética
rompedora. Tres artistas faciles de dinamizar que colaboran todos en
todos sus temas y todos sus videoclip, un concepto autosuficiente
con Yera, Lalo Ebratt y Skinny Happy. Piezas que comparten un
sonido, el ‘Samarian flavor’ como ellos mismos lo han bautizado.
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MARC ANTHONY

ESTRENA SU NUEVO SINGLE “TU VIDA EN LA MIA”

Marc Anthony ha logrado una carrera marcando sus propias pautas y
dandose la oportunidad de crear musica a su propio tiempo. Cada una de
esas pausas ha valido la pena para los fanaticos del icono de la musica
Latina y ayer noche con el poderio en el escenario que le caracteriza,
present6 en la apertura de Los Premios Lo Nuestro el estreno mundial
de “Tu vida en la mia”. Es el primer single que se anticipa del nuevo
album de Marc Anthony en casi seis afios y ya esta disponible en toda las
plataformas digitales y servicios de streaming. El tema, de la autoria de
Marc Anthony, Luis Fernando Castillo, Santiago Castillo y Erika Ender fue
producido por Marc Anthony junto a Serglo George y grabado en Criteria
Recording Studios y Art House Society en Miami, Florida.

Marc Anthony comenta: “"Esta cancion como todos mis temas lleva
viviendo conmigo hace ya mucho tiempo. "Tu Vida en la Mia” es el
emblema del regreso a la musica en vivo. Me emociona mucho traer de
vuelta esa experiencia del album en vivo y de incluir este nuevo tema en
el repertorio de mi gira de conciertos”.

El video de la cancién, dirigido por Santiago Salviche y filmado en
el espléndido Museo Philip & Patricia Frost Science en Miami, es una
carta de amor a la salsa y el estilo de musica que Marc a liderado a
lo largo de su carrera. Rodeado por un arte suntuoso, una naturaleza
exquisita y destacando los colores de muchos de los paises donde se
celebra su musica, la cancion se convierte en una obra de arte viva, una
interpretacion pura del modernismo desde el sonido hasta el recuadro.
El nuevo album de Marc Anthony esta previsto para su salida al mercado
en mayo del 2019. Mientras tanto Marc Anthony continda llevando su
musica alrededor del mundo con su gira de conciertos “Legacy”.
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DAVID CIVERA

PUBLICA "MUNDO DIVERSO”

Renovarse, reinventarse, evolucionar; son conceptos que sin duda David
Civera tiene muy presentes en su vida. Ha decidido que era el momento de
buscarse por dentro, de conectar con su verdad, y poner toda su experiencia
en una balanza... lo tiene claro; Es el publico el verdadero protagonista de su
carrera, y la razdn que le mueve a seguir adelante.

“Mundo Diverso” es el titulo de su nueva propuesta: El sonido respira origen,
raices, diversidad y libertad. Tiene un aire fresco, tribal y urbano. El texto resalta
por su carga emocional y espiritual; refleja el caracter de un artista implicado
con la sociedad, con su entorno, y con su tierra. Daniel Ambrojo vuelve a estar
a cargo de la produccion, sabe plasmar lo mejor del “David Compositor”... su
esencia, su alma.

Es el inicio de un punto de inflexién en su carrera, y el adelanto de su proximo
trabajo. Su lanzamiento en digital estd previsto para el proximo mes de
Marzo de 2019. Su energia es nueva, su ilusién es impactante, su mensaje
es contundente... "Esta cancion nace de la necesidad de sacar lo mejor de
nosotros, de reflexionar sobre las cualidades humanas, y poner en préactica los
valores y el respeto al prdjimo, haciendo verdaderamente acto de presencia
en nuestras vidas. Quiero ser yo mismo, con mis inquietudes, mi manera de
expresarme, y mi personalidad... quiero darle al publico lo mejor de mi, esa
parte inalterable y visceral, de la que me siento orgulloso como Artista y como
persona...”




Jet PERU

ENVIO DE DINERC AL PERU Y A EL MUNDO

ENVIO DE DINERO ol

A TODO EL'MUNDO "\ LLAMADA
919 346 464

“JET PERU - ESPARA, 937 ﬁag 411

&

COLOMBIA ~ PERU.cc  HONDURAS REPUBLICA
*6€ 4 85€ € DESDE €

DE COMISION DE C.DM[SION DE cowsmN =".
DE ENVIO DE ENViO DE ENVIO DE COMISION

A TODO £ PERG
DE ENVIO

PAQUETERIAATODO EL PERU

SALIDAS SEMANALES LIMA Y PROVINCIAS

Direcciones de Madrid: Direccién de Barcelona:

C/ Marques de Urquijo, 10 < Arguelles Cf Lepanto, 271 <»Sagrada Familia
@ (+34) 915 411 368 O (+34)915 592 592 3 (+34)937 689 477 O (+34)934 880 6458
& (+34) BT0 229 762 ¥ (+34)934 880 637 (™ (+34) 692 039 932

3 (+34)933 750 045 (™ (+34) 669 376 722
Av. De La Reina Victoria, 7 < Cuatro Caminos

3 (+34) 915 346 464 O (+34)915 592 732
O (+34)913 689 410 (™ (+34) 870 827 864




#Misica

JOHN MAYER

PUBLICA “I GUESS I JUST FEEL LIKE”

El artista ganador de Premios GRAMMY®, John Mayer, publica su nueva
cancion I Guess I Just Feel Like"”. La cancion esta escrita y producida por
el propio John. El cantante anuncidé recientemente su gira norteamericana
2019 que comenzara en Albany, Nueva York, el viernes 19 de julio en el Times
Union Center y se extendera hasta septiembre con dos presentaciones en el
“Fabuloso” Forum de Inglewood, California. La gira mundial 2019 de Mayer
se lanza en marzo en Nueva Zelanda y Australia y se extendera hasta abril
en Asia. Conocido por numerosos éxitos como “New Light”, del afio pasado,
“Gravity”, “Love on the Weekend”, “Heartbreak Warfare”, “Daughters”,
“Waiting on the World to Change”, “Your Body Is a Wonderland”, y muchos
mas, el artista ofrecerd estos conciertos bajo el titulo de Evening with John
Mayer, con dos sets musicales que abarcan toda su carrera.

El cantautor John Mayer ha ganado siete premios GRAMMY® y ha obtenido
el récord de siete NUmeros 1 en la lista de los mejores albumes de Billboard
en EEUU y 25 entradas en la lista Hot Rock Songs, la mayor cantidad de
entradas de un artista solista. En 2018, lanzd “"New
Light”, que fue Disco de Oro, mientras trabajaba
en su octavo album en solitario, el aclamado en
2017 por la critica, The Search for Everything.
Por tercer afio consecutivo, en 2018 Mayer llevo
a cabo una gira con Dead & Company, llegando
a tocar para mas de 500.000 personas en su
tercera —y mas grande— gira. Ademas, lanzo
‘Current Mood’, su prestigioso programa de
Instagram en directo los domingos, que algunos
han llamado “la mejor manera de comenzar la
semana con una buena nota, tal vez incluso la
unica”. iDisfruta de “I Guess I Just Feel Like”,
lo nuevo de John Mayer!
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MAURO
“"KARAM"”

NOS HABLA DE
SU PRODUCCION
“"FENOMENO"”

Mauro Perdomo "“Karam”, es
un joven musico venezolano con
mucho talento y una voz prodigiosa,
que recorre las tarimas mas
movidas de Barcelona derrochando
swing y carisma a montones, y
haciendo delirar a sus fans al ritmo
de reggaeton salsa o trap en cada
una de sus canciones.

Este joven cantautor de 26 afios,
estd abriéndose paso con fuerza
en el escenario musical espafiol,
interpretando sus propios temas o
adaptando temas de otros artistas a
su particular estilo de voz, y jugando
con los ritmos latinos que mas
estan sonando en la actualidad. Se
confiesa influenciado por musicos
tradicionales venezolanos, sobre
todo los del género de la “gaita
Zuliana”.

Karam ha pisado los escenarios
desde los 16 afios de edad en su
natal Venezuela, alli junto a un
amigo de la infancia conformo un
dio llamado “Duo2”, con el cual
realizo presentaciones nacionales
y aprendidé a actuar ante el publico,
posteriormente formdé parte de
otro duo conocido como “Mauro
y J” gracias al cual, logro conocer

escenarios internacionales en
giras por Panama y Colombia,
madurando como artista y

recibiendo la aprobacion del publico
latinoamericano; es importante
destacar también su participaron
en la gala del prestigioso evento

del Miss Venezuela en su edicidn
de 2016, en donde Mauro no solo

interpreto, sino que compuso el
tema de la gala de ese afio.

Karam ha participado en
importantes festivales de reggaeton
en Barcelona, en Benidorm y otras
ciudades espafiolas, alternando
con importantes figuras del género
como José Tangana y Ozuna entre
muchos otros y tiene pautadas
varias presentaciones en el Pais
vasco para seguir con la promocién
de su disco y su tema principal
“Follamigos” que estd sonando
en emisoras de radio y en locales
nocturnos como el tema de moda.

Actualmente Mauro “karam” esta
trabajando en el rodaje de su primer
videoclip oficial en Espafia, con el
tema “Gozdynama” bajo el amparo
de su productora “Mano Negra
Music” y con la representacion
artistica de Fania Majano, y en
compania de importantes figuras de
la musica e influencers reconocidos
en la redes sociales quienes le estan
allanado el camino hacia la cima a
este polifacético y talentosisimo
cantautor...

COLABORACION:

Carlos Alvarado Bitter

Instagram:

(@alvaradobittertv / @carlosbitteraudiovisual
Para contrataciones:

@Faniamajanoy / @karamfenomeno
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COLABORACION:
Blado Saenz
onchits.net

665 651 211

LUISANNA
DESDE FRANCIA CON “UH LA LA”

Luisanna, cantautora dominicana de musica urbana radicada en Francia, se
promueve en el tema “Uh la, [a”, una frase muy usada en el pais donde reside,
por lo que decidié tomarla y hacer una cancién con esa pegajosa expresion.
“Esta cancion me ha dado muy buen resultado en toda Francia, debido a ese
estribillo tan comercial y usado entre los franceses y el mes que viene estaré en
mi pais, Republica Dominicana, dando a conocer mi material discografico que
espero sea del agrado del publico alli también”, expreso.

El videoclip de la cancidn, esta disponible en YouTube y sus plataformas digitales
tanto con letras en francés y espafiol junto al artista Frances ATS.

Aunque se identifica con la musica urbana, el disco tiene bachata urbana,
merengue, R&B, balada pop y otros ritmos musicales. La artista domina la
guitarra y estudié Administracién Hotelera.
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DUMBO

La nueva recreacion de la pelicula Dumbo dirigida por Tim
Burton cuenta con Colin Farrel como Holt Farrier quien
con ayuda de sus hijos Milly (Nico Parker) y Joe (Finley
Hobbins) se dedican a cuidar a un elefante recién nacido
cuyas orejas gigantes le hacer ser el hazmerreir en un
Circo que no pasa por su mejor momento.

La familia circense de Holt incluye ademas a la sefiorita
Atlantis (Sharon Rooney), Rongo (DeObia Oparei), Pramesh
Singh (Roshan Seth) y su sobrino (Ragevan Vasan), La
grandiosa Catherine (Zenaida Alcalde) y el magnifico Ivan
(Miguel Mufioz). Max Medici (Danny DeVito) duefio del
" _ circo, se decepciona al saber sobre las enormes orejas del
Duracion: 130 minutos pequefio paquidermo hasta que descubre que es capaz de
Geénero: Animacion, Familiar volar, llevando al circo de regreso a la prosperidad.
Director: Tim Burton

Titulo original: Dumbo
Pais: EE.UU.

Afio: 2019

Estreno: 29/03/2019

Distribuidora:
Walt Disney Studios

Calificacion: ATP
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#Estrenos

CAPITANA MARVEL

La historia cuenta cémo Carol Danvers se convierte en
una de las heroinas mas poderosas del universo cuando
la Tierra se ve atrapada en medio de una guerra galactica
entre dos razas alienigenas. Ambientada en la década de
1990, “Capitana Marvel” es una aventura completamente
nueva de un periodo nunca visto en la historia del Universo
Cinematografico Marvel.

Estreno el viernes 8 de Marzo de 2019 [ |

MIRAI, MI HERMANA PEQUENA

Mirai cuenta la historia de Kun, un nifio mimado y consentido
de 4 anos al que sus padres dejan de prestar atencidon cuando
nace su hermana Mirai. Kun empieza a sufrir situaciones
en casa que nunca habia vivido, pero entonces, la version
adolescente de su hermana viaja en el tiempo desde el futuro
para vivir junto a Kun una aventura extraordinaria mas alla
de lo imaginable.

. Estreno el viernes 15 de Marzo de 2019

YOMEDDINE

Beshay nunca ha salido de la colonia de leprosos en la que
le abandonaron siendo un nifo. Tras la muerte de su mujer
decide coger sus escasas pertenencias e ir en busca de sus
raices junto a Obama, un joven huérfano que se une a él en
el camino. Beshay cruza Egipto en busca de una familia y
unos origenes plantandole cara al mundo y superando todas
las dificultades pero también disfrutando de los buenos
momentos que le depara el viaje.

Estreno el viernes 15 de Marzo de 2019 .
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ACORTAMOS DISTANCIAS,
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Envio ywretiro urgente de
documentos

Entrega a domicilio en 4-5 dias.
Envio econémico de
documentos

Entrega a domicilio en 8 dias.
Salidas guincenales.
Paqueteria aérea hacia Perd.

Entrega en oficina en 10 dias
Salidas guincenales.
*Prohibido ropa usada y liquidos.

Envie de moviles hacia Perd.
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*Nueveos o usados,

Paqueteria Maritima

Salidas bi-mensuales
Entrega en oficinaen 2:3/meses
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#EspecialEnPortada

CNCO

PRESENTAN SU NUEVO SINGLE “"PRETEND”

La Boy Band latinoamericana, CNCO, presenta su nuevo single “Pretend”,
un tema mitad en espafiol, mitad en inglés con el la boyband aspira a
conquistar el mercado norte americano y europeo.

El nuevo track incluye referencias a un tema de los afios 80 de DeBarge,
“"Rhythm of the Night”, que lo transforma en un himno imposible de
despegarse de la cabeza.

El lanzamiento llega
en mitad de su World
Tour que pasara por
Espafia el préximo
mes de Marzo, el 14
en Madrid (Wizink
Center) y el 15 en
Barcelona (Palau
Sant Jordi), donde
los #CNCOwners
podran disfrutar
del espectaculo de
CNCO y de sus nuevo
temas.

MADRID 14/03/2019 ¥
BARCELONA 15/03/2019 -
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#EspecialEnPortada

El pasado 2018 fue un gran afio para el grupo, tuvieron Triple N°1 en las
Listas Airplay de Billboard, Latin Pop Songs, Latin Rhythm con su single “Se
Vuelve Loca”, ademas fueron los grandes triunfadores de los Latin American
Music Awards 2018 con 3 Premios: Artista Favorito - Pop, DUo o Grupo Favorito,
y Album Favorito, Pop. Compuesto por cinco jovenes latinos de diferentes
nacionalidades: Christopher (Ecuador), Erick Brian (Cuba), Joel (México),
Richard (Republica Dominicana) y Zabdiel (Puerto Rico), el grupo surgio del
concurso musical de Univision.

CNCO lanz6 su album debut Primera Cita en 2016, que rapidamente se
convirtié en un éxito mundial y fue certificado como Diamante, Platino y Oro
en los Estados Unidos, América Latina y Europa. A lo largo de su corta pero
increible carrera, el grupo ha ganado numerosos premios. En abril de 2018,
el grupo lanzé su segundo album, titulado CNCO, que debutd en el puesto
numero 1 en las listas de ventas latinas en los Estados Unidos y Puerto Rico,
convirtiéndose en el mayor album de debut latino del 2018. A un mes de su
lanzamiento, el album ya fue certificado como Platino en los Estados Unidos y
Chile, Doble Platino en Argentina y Oro en México y América Central.

Durante 2017, CNCO agotdé entrada en 40 conciertos en 15 paises, lo que
demuestra su poder de venta de entradas. Gracias al apoyo de sus mas de 6.5
millones de seguidores, conocidos como CNCOwners, este grupo ha dominado
las ceremonias de premios mas prestigiosas de la industria de la musica y ha
actuado en directo en los locales/pabellones mas importantes de los Estados
Unidos, América Latina y Europa este ano.
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PRODUCTOS LATINOS

www.irkiocarito.com

PRODUCTOS LATINOSY NACIONALES
DIRECTO DE TU TIERRA A BARCELONA .-P" AEREA :
C/. Provenza, 105 - Esq. Urgell
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#EspecialMissPeri

4 MISS#PER

Espano

2019

Conozcamos mas a Maria Grazia Crosato
Neumann “Miss Per( Espafia 2019". Top 6 del “Miss
Peru” rumbo al “Miss Polo International”

Empecé a hacer ballet a los 5 afios cuando mi
madre, también bailarina, me llevd a primera
clase y rapidamente supe que queria dedicarme a
eso. Ahora , vivo en Espafia hace tres afios, bailo
profesionalmente en el ballet de Camara de Madrid
y estudio pedagogia de danza clasica. El ballet no
es facil, requiere de esfuerzo, sacrificio y disciplina,
cualidades que me han hecho crecer como persona
Organizacién y convertirme en quien soy hoy en dia.

Miss Pera Espaia
Direccion: Pia Leyva

Coordinacion General:
Susan Rodriguez

Coordinacién de Produccidn:
Jairo Rodriguez

Coordinacion Barcelona:
Yaqueline Quispe
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L h POLLO A L'AST : EOHEJO A L'AST

. Patatas fritas o al homo i Patatas fritas o al homo
+ alicli + picante : : afipli -+ picante
+ ofivas + bebeda o vino g + olivas + bebida 6 vino

| GRAN COMBO
" Combinacion a elegs
= 12 Pallo + 1/2 Panceta
= 12 Pollo + 172 Costiia
Jit-Rameta +1/2 Costilla 17€

70,00¢

0 Patatas fritas o2l homo
b + Alich + picante
+ clivas rbebida & ving.

" ESPECIALIDADES
et \Fierna de Cerdo |13 kg)
+ Patatas al horme

+ Botella de vino

" b ANCETA ASADA
£ Patalas fjites™® al home
P + alicll A picartE

+ oivgs~+ bebida o vino : \

- Salchipapa - Chichardn - Homado - Encebollada - Chawlafin - Arroz y menestra - Aoz con Pollo al homo - Pollo Broaster
- Arroz con Camardn - Aoz con Guatita - Choclo con quess - Maduro con quesa=Caldo de Sakhicha - Tallarin con Pollo

@ 93116 15 91 SERVICIO » DOMICILIO

¢/ Liob @ L5 Colbl
@ 603 612 989 f : regat,[i;SPlTa\*_ngE L?GEHEEGI:\:




LA HERMANDAD DEL SENOR DE LOS MILAGROS
DE BARCELONA

Desea agradecer a fos que participaron en {a celebracion del
segundo rezo del Santo Rosario en fionor a nuestra Santisima
Madre Virgen de la Nube, seguidamente por la Santa Misa
en fionor a nuestro Santo Patron Seitor de fos Mifagros.

LIFVAR A DIOSENFECORAZON. ..

Te bentdecimas y te damos gracias, Senor

Porque cuande NS amigos mas femien pevder

Para stemprg of fuego de tu prresencid, hi les

Prometes gue permancoeriay a s lado,

Serd en delante de undg formea destinba de estar,

MRS pREnma \oreads fnbEHEd, Como Hinea

sospecharon:

iHards comurtion cont gquienes te escuchan,

merdrds on ef corazin-de quiencs e anan!

Tui eves-ef amor y ta fuerte: de fodo amor, Rax

que excuchemos y guardemes tu palabra y el

mandatoe nuevo que aguella noche nos distes:

asi nos mantendremos en to amistad, y b
-PrESERTE N ues g Corazon =

nos colimaras del goze de tupaz.

No e wna paz cualijuiera, sing de 3 tuya:

de esa Paz que nace del amor gue nos das,

y de {a confianiza de sabor que en mcdio de (g

vida albergamos en niestre corazon al hos

Trintdad, v nos senlimos rq:'n_.fim!u.- 1 SHE ek,
AMEN

Les recordamos apreciados hermanos, que cada tercer
domingo de cada mes, tenemos ef rezo del Santo Rosario a las
11:15 am, seguido de la Santa Misa a las 1200 del mediodia, en
fa Parroquia Sant Ramon Nonat - Collblanc.
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C/ Entenca, 162 - 08029 - Barcelona Inf. Reservas:
#- Entenca / Hospital Clinic L5 ©93 1319195

Horario: Lunes a domingo de 8 am a 12 de lanoche  (© 622 940 118



#LibroDelMes

“"CON UN PIE A CADA LADO”
EXPLICA MARITZA ALVA

Precisamente este libro, que ya ha tenido hasta dos
ediciones en el Peru a cargo de la editorial Mesa Redonda,
ya se puede adquirir en toda Espafia gracias a la edicion
que en este pais ha realizado la editorial Albores y que
ha lanzado recientemente al mercado.

Un libro que se ha presentado el pasado 20 de febrero
en el Consulado del Perd en Barcelona. Acto en el que
han participado tanto la autora como Jordi Ibafez,
director de la carrera de Montafia “La Colomenca” y
colaborador de la ONG Tangarana.

Lo mas importante de esta publicacion, mas alla de
dar a conocer la historia de vida de Mari Alva y
los origenes de la institucion que ha fundado en la
Amazonia del Peru, es que el dinero recaudado por
la venta de cada libro se destina al area de ayuda
social de la organizacion, en especial a apoyar la financiacion
de los estudios superiores de los jovenes de Moyobamba en riesgo de
exclusién social -a los que se llama apadrinados- y que ahora, gracias a este
dinero y el que aportan los socios-padrinos de la organizacion, pueden ver
hacia adelante un futuro menos incierto.

En “Con un pie en cada lado” relato mis vivencias de la fundacién de
esta Organizacidn no gubernamental (ONG) desde un punto de vista muy
personal, de contrastes culturales. Describen un Pasado en el Perd, con una
vida vinculada a Barcelona y Zurich.

Trasmitir en estas paginas mi pasion por correr, y en el camino reflexiono sobre
diferentes aspectos basicos de Nuestra cotidianidad. Incluyo remembranzas
y anécdotas.
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¢VENEZUELA DONDE ESTAS?
iLA MAYOR DIASPORA DEL SIGLO XXI!

Son las nueve de la mafiana en Barcelona
Espafia y Patricia Garcia, quien emigro
hace 11 afios a esta ciudad ya esta en su
trabajo, con mucha paciencia y esmero,
arregla y da de comer a una simpatica
anciana de 80 afios, a quien llama
carifiosamente Pepi; le habla y le cuenta
chistes para alegrarle el dia mientras
le da sus alimentos y le obliga a tomar
sus medicinas, y por su parte, la sefiora
Pepi agradece efusivamente la compafiia
de esta joven madre venezolana que
dedica tanto tiempo a cuidarle y hacerle
compaiiia todos los dias de la semana.

Patricia, nos cuenta que dejo su carrera
en administracion de bancas y finanzas
cuando partié, ademas de su casa y sus
afectos allad en la tierra en la que nacidé y
crecié, y de la cual salié, para buscar un
nuevo destino en el cual criar a su hija y
establecer un nuevo hogar.

Como Patricia, son ya miles o quizas
millones, los venezolanos que por las
duras circunstancias que afectan a su
pais, han tenido que emprender un largo
camino fuera de sus fronteras, buscando
alivio a sus calamidades, y aprendiendo
sobre el camino, las mas duras lecciones
que la vida ensefia a quienes abandonan

su patria y se adentran en un mundo
muchas veces desconocido a la vez que
dificil de conquistar.

Son innumerables las historias de osados
aventureros, que sin mirar atrds han
echado a andar literalmente, atravesando
paramos, y ciudades, pueblos y fronteras,
llenas de peligro e inclemencias,
dependiendo del todo, de la caridad de
las buenas personas que se cruzan en
sus caminos, y apostando toda su vida a
la suerte y a la conviccion de que como
venezolanos y sudamericanos, seran
capaces de enfrentar y superar cualquier
obstaculo.

La  historia de Venezuela esta
intrinsecamente ligada a la historia de
Suramérica entera, ya que cada nacién
suramericana, nacié hermanada por la
idea libertaria de nuestro précer Simoén
Bolivar, quien sofi6 toda su vida con la
unificacién de todo un continente, para
conformar una sola nacién llamada “La
Gran Colombia”. Sin embargo y a pesar
de todos sus esfuerzos, ese suefio
no llego a materializarse, y la divisidon
territorial de América Latina conllevo al
nacimiento de muchos paises soberanos
e independientes.



Hoy en dia esa Venezuela errante, va
abriéndose un espacio en cada rincén del
continente, llegando con su caminar y
empefio desde la costa de la Goajira en
Colombia, hasta los pueblos mas reconditos
de la Patagonia en Argentina, pasando por
el altiplano boliviano, o por las ciudades
mas conglomeradas de Ecuador, alli en
cualquier rincdn de este extenso territorio,
podemos encontrar el acento venezolano
ofreciendo una arepa, o lavando platos y
cocinando en algun restaurant, o quizas
atendiendo una farmacia o panaderia,
con esa actitud propia y caracteristica del
venezolano, con su su tipica expresion de
“chamo” para dirigirse carifiosamente a
algun coterraneo o amigo del camino.

Venezuela ha sido quizds, uno de los
paises que mas inmigracidon ha acogido en
la historia contemporanea de Sudamérica,
teniendo importantes poblaciones de
los distintos paises que conforman el
continente, destacdndose mas la presencia
de ecuatorianos, colombianos, peruanos,
chilenos, argentinos y dominicanos, asi
como bolivianos y de otras nacionalidades,
sin embargo, y salvo en casos muy
puntuales, el venezolanos nunca se
habia caracterizado por emigrar vy
establecerse fuera de sus fronteras, y por
lo tanto, no estaba preparado ni fisica ni
psicolégicamente, para enfrentarse a una
crisis tan grave como la que azota en estos
momentos a su pais.

Hoy en dia, podemos encontrarnos
venezolanos viviendo en toda la
América, pero ademas, hay venezolanos
establecidos en muchos paises de Europa
y Asia, asi como Africa y hasta en la lejana
Australia, y sin mucho esfuerzo podemos
probar la gastronomia venezolana en

cualquiera de estos lugares a donde el
venezolano ha llevado la arepa, la cachapa
y el pabelldn, asi como las alpargatas y la
bandera tricolor.

Es innegable que el emigrar es un trance
muy duro para cualquier ser humano, el
dejar tus amigos, tu familia, tu hogar,
tus querencias y costumbres, y hacerte
querer en un pais nuevo, con una cultura
distinta, con otros olores y sabores, con
otro acento e incluso otro idioma, es dificil
y la mayoria de las veces doloroso, pero
la clave estd en mantener viva tu esencia
y tu idiosincrasia y hacerlas compatibles
con esos nuevos espacios, y en la medida
de lo posible enriquecer tu cultura y tus
valores con nuevos conocimientos y
sentimientos y hacer que valga la pena el
haber emprendido el viaje.

Como Patricia, hay muchos venezolanos
buscando un lugar donde cobijarse
mientras pasa el temporal, como ella miles
o cientos de miles tienen la esperanza de
volver algun dia a casa, y como ella, cada
uno lleva dentro del pecho su corazén de
arepa, su sonrisa de dulce de leche y su
mirada de mar caribe, como Patricia, cada
venezolano que dejo su casa, lleva en el
alma la afioranza de un pronto regreso a
su querida tierra, y como ella cada uno de
esos venezolanos, cuando le preguntan
donde queda Venezuela, responden con
los ojos llenos de lagrimas, y un nudo en
la garganta Venezuela, Venezuela estd
aqui, mientras se ponen la mano en el
corazon!...

Desde Imagen Latina queremos mostrar
nuestra solidaridad para con nuestros
hermanos venezolanos, asi como para con
todos aquellos valientes de donde quiera
que sean, que han tenido la valentia de
plantarle cara al destino y han aprendido a
vivir cargando con su patria en una maleta.

COLABORACION:

Carlos Alvarado Bitter
Instagram: @alvaradobittertv
Hotmail: cabajeep70@hotmail.com
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#NotaDelMes

Ajuntament de L'Hospitalet

FORO DE LAS CULTURAS
POPULARES Y TRADICIONALES

DE L'HOSPITALET
6° EVENTO
SOLIDARIO Y
CULTURAL

El pasado 2 de febrero se realizé en el
Centro Comercial La Farga con un
rotundo éxito el 6to evento Solidario
y Cultural organizado por el Foro de
las Cultural Populares y Tradicionales de
L'Hospitalet en el cual estan representadas
todas las culturas del territorio espafiol
asi como las culturas de los residentes
que han llegado de otros paises y que
hoy generan y difunden cultura popular
en L'Hospitalet.

Este evento se realizd desde las 10h hasta
las 21h y consistido en una recogida de
alimentos para colaborar con la Cruz Roja
de L'Hospitalet y una muestra cultural
con danzas y musica de una diversidad
cultural muy enriquecedora.

El Presidente del Foro de las Culturas
Populares y Tradicionales de L'Hospitalet
Manuel Gallego declard que continuaran
con el trabajo que vienen realizando ya
que la participacién de la poblacion es
muy positiva y este afio 2019 ha sido
todo un éxito de participacion y casi 300
kilos mas de alimentos en la recogida
respecto al 2018, lo cual indica la enorme
colaboracién de los vecinos y vecinas de
L'Hospitalet - También se contd con la
presencia Institucional de Los Tenientes
Alcaldes José Castro y Jesls Husillos
del Ayuntamiento de L'Hospitalet vy
Ernesto Carrion de la Regiduria de
Bienestar Social.
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#HoroscopoDelMes
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ACUARIO
20 Enero al 20 Febrero
Atento que las relaciones
ocultas no merecen la
penay tu mejor que
nadie lo sabes.

TAURO
20 Abril al 20 Mayo
Sigue tu instinto, tendras
que tomar decisiones
firmes en todos los
aspectos y tu vida.

LEO
23 Julio al 22 Agosto
Tu caracter impulsivo
te llevara a tomar
decisiones que no seran
positivas.

Tﬂ'r
nr.r |= q

ESCORPIO
23 Octubre al 21 Noviembre
Asi como diste estas
recibiendo. Problemas
legales se avecinan y no
saldras bien parado/a.

)

/

PISCIS
21 Febrero al 20 Marzo
Si esperas a que pase
algo, lo unico que pasara
es el tiempo. Reacciona y
diselo ya de una vez.

€9

GEMINIS
21 Mayo al 20 Junio
Encontraras la persona
adecuada en el momento
concreto. Lo bueno se
hace esperar.

VIRGO

23 Agosto al 22 Septiembre
Tienes la suerte de cara,
deberias invertir en eso
que hace tanto tiempo da
vueltas por tu cabeza.

SAGITARIO
22 Noviembre al 21 Diciembre
No exijas tanto a los
demas. Exigete a ti
mismo y empieza a
cambiar tu aptitud.

CAPRICORNIO

22 Diciembre al 19 Enero

Tu desorden te esta afectando
a nivel emocional y debes
cambiar lo antes posible.

Gabinete Jose de Luna

Tasifee 15 mln 5 € v 30 min 10 € TR

Telf: 93 222 72 48 / SERVICIO 24 HORAS

ARIES
21 Marzo al 19 Abril
Estas despertando
pasion en una persona
pero antes, debes olvidar
el pasado.

21 Junio al 22 Julio
Mucha gente hipdcrita
te rodea actualmente,

detéctalos y apartalos de
tu vida.

LIBRA
23 Septiembre al 22 Octubre
Tu vales mucho y solo
depende de ti el que
llegues a conseguir tus
propdsitos.




TAROT - VIDENCIA - RITUALES - HECHIZOS

Tarot-del Amor

Lafof Fechtizos v Comfuros parael-Amar

DEJAME GUIARTE Y AYUDARTE ANTE
==a TODO AQUELLO QUE TE PREOCUPA...

PODEROSO HECHIZO
PARA ATRAER
CLIENTES A TU

NEGOCIO

© 93 2227248

TARIFAS : 15 MINUTOS 5€ - 30 MINUTOS 10€

CONSULTA SERIA , HONESTA Y PRECISA - COMPRUEBALO
ATIENDO PERSONALMENTE - SIN GABINETES

servicio exclusivo para mayores de 18 anos.
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COCINA PERUANA TRADICIONAL

C/ CONCEPCION ARENAL, 108 gy e SRR
< Efmbrraig (Gita sgrea/Conris
INE. RESERVA: 93157 13 50
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HABITACIONES PARA PAREJAS

CON BANG PRIVADO, Tv DE PLASMA

AIRE ACONDICIONADO \PARKING GRATUITO

ATENCIGN DE DOM.AJUE. DETY00 H. A 02:00 H
VIE. ¥ SAH. ABIERTO LAS 24 H..
FRECIO DE HABITACION 34€ (4 HORAS)

www habilaciones Jimdo.com
£ Habita Bcn

m Paralel

INF. RESERVAS AL:

93 442 3157 - 675 350 1719 ®




#BellezaSaludYBienestar

5TRUCOS

PARA PODER VENCER
LAANSIEDAD NATURAL

"No es facil quitar malas costumbres
de un dia para otro, pero tampoco
imposible. Hay gente mas vulnerable
al estrés o el exceso de preocupaciones
que acaba generando ansiedad
por la comida. la ansiedad por la
comida, o por cualquier otra cosa,
esta ligada a la falta de autoestima.
Por eso tenemos que aprender a
valorar nuestras virtudes, querernos
y aceptarnos como somos. De esta
manera conseguiremos  sentirnos
llenos, satisfechos. Cuando nos
sentimos felices, tenemos un mayor
control sobre lo que comemos, ya que
no dependemos de algo externo para
sentirnos satisfechos.”

1.- Aumenta consumo de liquidos.
Cualquier tipo de liquido nos ayudara
a sentirnos saciados. Por ejemplo,
tomar infusiones calientes y asegurar
un buen aporte de agua diario (2
litros) ayudan a sentirnos saciados y
a eliminar toxinas. Tomar 1 o 2 vasos
de agua antes de las comidas también
ayuda a llegar con menos hambre a
la mesa o también podemos tomar
sopas vegetales de primer plato.

2.- Evita alimentos excitantes.
Evita bebidas excitantes como el
café o el té, y también el chocolate
en exceso o el azlcar refinado. Este
tipo de alimentos aumentan nuestros
niveles de adrenalina, que colabora
a que perdamos la sensacion de
ansiedad.

Para mas informacion o consultas:

steffitnessdiet@gmail.com
Asesora nutricional con planes
de entrenamientos personalizados

Sigueme en mi blog personal:

(O] fittefy_diet

3.- La fibra. Hara que te sientas mas
saciado y por lo tanto, con menos

hambre y ansiedad. En general,
los alimentos cocinados son mas
saciantes que los crudos (pero no por
ello hay que prescindir de ensaladas y
frutas, claro). También es muy bueno
tomar legumbres de 3 a 4 veces a la
semana.

4.- La importancia del triptofano.
Las proteinas animales (carnes,
pescado o] huevos), lacteos,
platanos, pifas y frutos secos
contienen triptéfano, que tiene
efecto tranquilizante. El triptéfano
es un aminoacido que, después de
unos complejos ciclos metabdlicos
en el organismo, se transforma en
serotonina. Por lo tanto puede ayudar
a regular los niveles de serotonina,
neurotransmisor que participa en el
control del apetito y esta relacionado
con el estado de dnimo.

5.- Cinco comidas al dia como
minimo. Hacer dieta no significa no
comer o pasar hambre, sino comer
adecuadamente, respetar los horarios
y no dejar pasar mucho tiempo entre
comidas. Si estamos mucho tiempo
sin comer, tendremos mas sensacion
de descontrol. Lo ideal es comer cinco
veces al dia. Hay que saber, ademas,
distinguir entre la sensacion de
hambre y la ansiedad. Si notamos que
tenemos un momento de ansiedad,
hay que pararse y pensar en lo que
estamos a punto de hacer.



~ALTAS ¥ BAJAS TRABAJADORES
- ABOGADD PENALISTA
’ - CONSTITUCION DE PERSONAS JURIDICAS
G ESTOR'A B E RN UY - ADMINISTRACION DE FINCAS
- EXTRAMNJERLA - RENOVACION
- REAGRUPACION - NACIONALIDAD

Juridica - Fiscal - Laboral - Extranjeria

-
ASESORIA JURIDICA - FISCAL — LABORAL ~ EXTRANJERIA
TE BUSCAMOS TU PISO O CASA O NEGOCIO O LOCAL PARA ALQUILER O COMPRA

M L5 Hospital Clinic INFORMACION 5IN COMPROMISO:
Telf: 93 002 2718 - 610 197 649

infe@gestoriabernuy.com C/ Mallorca, 84 - Entresuelo 4
www.gestoriabernuy.com 08029 Barcelona

PAQUETERIA Y BILLETES AEREOS

- ASESORAMIENTO PERSONALIZADO

- MUDANZAS NACIONALES &
INTERNACIONALES

- ALQUILER DE CONTAINERS ERPORT & [MPORT

- RETORNO VOLUNTARIO

, : Calle Mas, 67
VENTA DE BILLETES AEREOS &[5 Colblone  [] Trss

L O S L
PROHIBIDD MEDICINAS, COMIDA LIOUIDOS Y CREMAS @ ‘J’ 199757




#SahiasQue...

PLAN - CPB RUMBO
AL BICENTENARIO

El Centro Peruano en Barcelona,
fundado en Julio de 1963, prepara su
plan rumbo a las celebraciones del
Bicentenario del Perd. La actual ID
aprovechara el “Plan Bicentenario”
como instrumento dinamizador para
recuperar el protagonismo cultural,
académico y social que caracterizo al
CPB como referente en la ciudad de
Barcelona y resto del estado espanol.

Este afio toca renovar la JD y vamos
a presentar nuestro “Plan Bicentario”
para nuestra reeleccion con cambios
en nuestro equipo directivo. Para
poder llevar adelante nuestro plan es
imprescindible que nuestros asociados
cumplan con el acuerdo de la Asamblea
General Extraordinaria (restauracion
de las cuotas) de fecha 18 de Marzo
de 2017.

Esperamos que nuestros asociados,
que aun no hayan cumplido con este
deber fundamental de todo asociado,
puedan ponerse al corriente de sus
cuotas y nos ayuden a compartir
y hacer posible las finalidades de
nuestro Plan Bicentenario y participen
activamente en el proceso de
renovacion de la JD que se iniciara
con la Asamblea General programada
para la uUltima semana de Marzo del
presente.

Dr. Tito Acedo
Presidente del CPB
Telf. 606393904
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