






#NosDicen

Karol G pasó nuevamente por Argentina, esta 
vez para actuar en Buenos Aires y Mendoza.
La cantante colombiana actuó precediendo 
a Nicky Jam y llevó a cabo una puesta en 
escena contundente con mensajes sobre el 
empoderamiento femenino. Acompañada por 
sus bailarinas, Karol G sacudió a la audiencia 
con temas como “Hello”, “A ella”, “Ahora me 
llama”, “Dicen” “Culpables” y “Mi cama”, etc. 

Karol G recibió de Universal Music Argentina el Doble Disco 
de Oro por las ventas de sus canciones, sigue a la vanguardia de 
la música urbana, de la que se convirtió en pionera cuando era 
“solo terreno de hombres”. Ahora es reconocida por la industria 
que acaba de distinguirla con dos nominaciones a los premios 
Grammy Latinos, como Mejor Nuevo Artista y Canción Urbana del 
Año, por el hit “Mi cama”.

KAROL G
ÉXITO EN ARGENTINA 

GLORIA TREVI LANZA NUEVO 
SENCILLO JUNTO A CHARLY BLACK 
“ME LLORAS”

Gloria Trevi nos presenta otro hit que se une 
a su nuevo proyecto musical. Después del éxito 
del primer sencillo llamado ‘Que Me Duela’, la 
súper estrella del pop nos trae ‘Me Lloras’, una 
impactante mezcla de irreverencia y fuerza con 
los ritmos que están a la vanguardia de la música 
Latina a nivel mundial. 

Para este nuevo sencillo, ‘La Trevi’ invitó al artista 
Jamaiquino Charly Black, conocido mundialmente por su canción 
‘Gyal You a Party Animal’ quien se encargó de agregar un toque 
único con sonidos característicos del Caribe a ‘Me Lloras’. 

El sencillo y su video, son un éxito con el toque, distinción y pasión 
que sólo esta artista le puede dar a la música; una razón más por 
la cual este próximo 18 de octubre, Gloria Trevi será incluida 
en el al Paseo de la fama de Los Compositores Latinos en la 
ceremonia ‘Premios Musa’ desde el centro James L. Knight de la 
ciudad de Miami.
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#NosDicen

Julio Iglesias ha dado comienzo a su gira 50 
Aniversario en la ciudad de Taskent. El artista 
actuó en un abarrotado Istiqlol Palace cantando 
sus icónicos himnos en español, inglés, francés e 
italiano, y deleitando al público congregado con 
éxitos de una larga carrera como “La Carretera”, 
“Me Olvidé de Vivir”, “Amor Amor”, “Hey”, “Me Va, 
Me Va”, “Careless Whisper”, “Natali” o “Caruso”.

Julio Iglesias ha conquistado los 5 continentes y ha cantado hasta 
en 12 idiomas, consolidándose como el artista latino que más discos 
ha vendido en la historia y situándose entre los 5 cantantes con más 
discos vendidos en todo el mundo. 50 años de carrera, una efeméride 
que se merece una celebración como Julio Iglesias, The Collection: una 
caja con los diez discos más representativos de su trayectoria.

JULIO IGLESIAS COMIENZA 
SU GIRA 50 ANIVERSARIO 

CON UN LLENO TOTAL 

MALÚ ANUNCIA UN SEGUNDO 
CONCIERTO EN MADRID 

Live Nation y Riff Music anuncian una segunda 
fecha de ‘Oxígeno Tour’ en Madrid. Debido a la 
gran respuesta de sus fans, se confirma que Malú 
actuará también el 15 de diciembre en el recinto 
WiZink Center de la capital. Única sobre el 
escenario, Malú cuenta los días para reencontrarse 
con su público en el que es uno de los años más 
especiales de su carrera, que coincide en el tiempo 
con el 20 aniversario de ‘Aprendiz’.

Málaga, Murcia, Barcelona, Valencia, Bilbao, Zaragoza, A Coruña, 
Sevilla y Madrid son las primeras paradas de ‘Oxígeno Tour’, la 
esperada y nueva gira de la artista madrileña, que incluirá además 
fechas fuera de nuestro país. 

La voz femenina indiscutible del pop español lanza ‘Oxígeno’, su 
duodécimo álbum. En este trabajo Malú combina sus espectaculares 
condiciones como cantante con un sexto sentido para atrapar al 
público con sus canciones.8





#MiFavorito

Su single “Suave y Sutil” ha 
conseguido ser número 1 en iTunes 
en varios países, incluido México, 
También ha sido número 1 en 
Perú, Guatemala, Chile, República 
Dominicana, Ecuador, Honduras y 
top 10 en Estados Unidos, España, 
Argentina, Perú, Costa Rica, 
Colombia y Panamá. “Suave y 
Sutil” ha sido producido por Andrés 
Torres y Mauricio Rengifo, con un 
videoclip que será lanzado en las 
próximas semanas y representa 
el empoderamiento femenino en 
una estética victoriana rodado en 
Los Ángeles con Mike Garcia como 
director y la productora AXIS3. 

Paulina Rubio visitó nuestro país 
con un intenso plan de promoción 
de su nuevo trabajo discográfico. 
Este nuevo álbum llevará incluidos 
los últimos éxitos de la artista como 
“Desire”, “Me quema”, “Mi nuevo 
vicio” o si última canción “Suave y 
Sutil” que ya ha coronado los charts 
de países como su tierra natal 
México. “La pasión por su oficio y la 
chispa creativa permanecen intactas 
en este nuevo proyecto expansivo 
que promete tantas sorpresas como 
satisfacciones”. 

La cantante mexicana regresa con 
nuevo disco siete años después. 
Su agenda, será muy movidita en 
los próximos meses, parte de ella 
en España, donde actuará “en un 
escenario importante y masivo” 

el próximo 2 de noviembre, fecha 
que coincide en el tiempo con la 
celebración de los Europe Music 
Awards de la cadena MTV, que este 
año tendrán lugar en Bilbao. 

Paulina Rubio ha confirmado que 
se convertirá en uno de los cuatro 
mentores (“coach” en la jerga del 
programa) de la próxima edición del 
concurso de talentos televisivo “La 
Voz”, que debutará próximamente 
en Antena 3. La mexicana, que ya ha 
desempeñado este papel de jurado 
en concursos similares de otros 
países, incluida la edición mexicana 
de “La Voz”, ocupará la cuarta y 
última silla del célebre concurso 
junto a David Bisbal, Melendi y 
Rosario, confirmados previamente.

PAULINA 
RUBIO 
NUEVO ALBUM “DESEO”
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#Música

ROBERTO 
ANTONIO
EL REY DEL TECNOMERENGUE, 
PRESENTA “ESTAR CONTIGO”
Tras sus grandes hits de los años 80 
como ‘Noches de Fantasía’ y ‘Marejada’ 
vuelve a conquistar al público con sus 
nuevos éxitos, ‘Estar Contigo’ y ‘Me 
enamoré’. En Los Melódicos impuso 
el hit ‘Mi cocha pechocha’, y en 1988 
edita su primer álbum como solista 
bajo la producción de Luis Alva y se 
consagra como el indiscutible “Rey del 
tecnomerengue” ganando numerosos 
Discos de Oro y Platino. En 2010 edita el 
álbum doble “Roberto Antonio 25 años”, 
donde además de versionar sus éxitos, 
incluye el tema ‘Te estoy buscando’ 
junto a Chino y Nacho. En 2017 saca 
el sencillo ‘Me enamoré’ que fue éxito 
total, y en 2018 lanzó su ultimo hit 
‘Estar Contigo’ que lidera los charts 
tropicales. 

El cantante venezolano se posiciona en el puesto top de la cartelera radial 
venezolana. En sus redes sociales puede apreciarse gente de varias partes 
del mundo bailando “Estar contigo”, en la playa, en la disco, en el gimnasio 
y o en la intimidad de su hogar. En Colombia también se posiciona por varias 
semanas consecutivas en el primer lugar. Recientemente disfrutamos de su 
presentación en Barcelona (España) en el parque acuático Illa Fantasía de 
Cataluña, evento organizado por Radio Tele Taxi, donde el artista cautivó al 
público con su música y con sus ocurrencias. Roberto continúa el trabajo de 
promoción de su nuevo álbum “Roberto Antonio. Diferente” y visitará Ecuador 
del 11 al 13 de octubre. Allí asistirá a la entrega de los premios Videocontrol, 
donde alcanza seis nominaciones y será acreedor de un galardón especial 
como “Artista ícono”, gracias a su aporte al género del tecnomerengue en 
Hispanoamérica.

Tanto su original video lyric, -diseñado en animación con gran creatividad por 
la empresa venezolana Ciwok-, como el videoclip a cargo de la productora 
colombiana 36°, alcanzan alta rotación en su canal youtube. El clip se 
posicionó recientemente en el top 10 del hot Ranking de HTV. La versión 
remix de ‘Estar contigo’ realizada por el Dj Pedro del Moral, también suena 
actualmente en las discos de Ibiza, Madrid y Barcelona.

A través de su cuenta instagram @robertoantoniomusic y twitter @
RobertoAMusic , puedes seguir todas las incidencias de la gira internacional 
del artista y de la promoción de su nuevo álbum “Roberto Antonio. 
Diferente”.
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#Música

KANY GARCÍA 
ENTRE LOS ARTISTAS CON MAYOR NÚMERO DE NOMINACIONES 
A LA 19a ENTREGA ANUAL DEL LATIN GRAMMY®

La exitosa y talentosa compositora 
puertorriqueña Kany García recibió  
4 nominaciones a la 19a Entrega 
Anual del Latin GRAMMY®, 
quedando dentro de los más 
nominados por su álbum Soy Yo y su 
sencillo “Para Siempre”.

Las categorías son: Mejor Álbum 
del Año, Grabación del Año, Canción 
del Año, y Mejor Álbum Cantautor. 
Durante su semana de estreno, “Soy 
Yo” fue el álbum de mayores ventas 
en Puerto Rico, y llegó a la posición 
#2 en la lista Top Latin Albums de 
Billboard. Un éxito en ventas y con 
la prensa especializada, en junio 
“Soy Yo” fue nombrado por la 
revista Billboard como uno de los “50 
mejores álbumes del año”, en todos 
los géneros. 

Kany García fue la única artista 
mujer latina en recibir este 
reconocimiento. De este disco se han 
desprendido tres brillantes sencillos, 
“Para Siempre”, “Soy Yo” y 
“Bailemos Un Blues”. Una de las 
cantautoras más representativas 
de su generación, Kany García 
recientemente dio conciertos ante 
llenos totales en Colombia, Argentina 
y Perú. 

A lo largo de sus 11 años de 
trayectoria, la intérprete de éxitos 
como “Hoy Ya Me Voy”, “Feliz” y 
“Duele Menos” ha obtenido 3 Latin 
GRAMMYs® y seis nominaciones a los 
Latin GRAMMY®; dos nominaciones al 
GRAMMY®; dos Premios Billboard de 
la Música Latina; y un Premio ASCAP. 

El multinominado álbum “Soy Yo” 
de Kany García saldrá a la venta 
en formato físico en España el 12 
de octubre. Además, Kany García 
visitará nuestro país entre el 14 y 
el 21 de octubre para apoyar este 
importante lanzamiento. Kany García 
es una de las autoras, compositoras 
y artistas femeninas más nominadas 
de la historia de los Latin Grammys. 
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#Música

THALÍA LANZA NUEVO SENCILLO
Y VÍDEO “LENTO” JUNTO A GENTE DE ZONA
Thalía, la superestrella internacional colabora por primera vez con 
el dúo cubano ganador de múltiples GRAMMYs®, Gente De Zona y 
estrena uno de los temas más divertidos de su trayectoria “Lento” junto 
a Gente De Zona. Este sencillo y video se encuentran disponibles en 
todas las plataformas de música digital. “Lento” es producido por el 
múltiple ganador del GRAMMY® Sergio George, quien también fungió 
como productor de su mega-éxito “Desde Esa Noche” junto a Maluma. 

Esta colaboración bailable entre la superestrella mexicana y el dúo 
cubano que incorpora elementos musicales como la gaita y el acordeón, 
muestra toda la espontaneidad que siempre ha caracterizado a estos 
talentosos artistas. Como dice su coro pegadizo: “Agárrame otra vez, que 
no habrá después, dale como es, empieza con los pies”. Los miembros 
de Gente De Zona Alexander Delgado y Randy Malcom  figuran como co-
autores de “Lento” que rápidamente se hará con el apoyo del público. 
Filmado en Miami, el video musical está dirigido por Santiago Salviche y 
Pedro Vázquez, equipo que también está detrás del video musical “Nos 
Fuimos Lejos” de Descemer Bueno y Enrique Iglesias. 

Thalía de nuevo nos roba el aliento con su vestuario elegante y 
cautivante en esta trama que incluye un encuentro improvisado en la 
playa y su guapo escolta. “Lento” es el segundo sencillo de lo que 
será la próxima producción discográfica de Thalía, que saldrá a fines 
de este año. El primer sencillo, “No Me Acuerdo” junto a Natti Natasha, 
ha sido un fenómeno internacional y su video oficial ha acumulado 
más de 370 millones de reproducciones. Mientras tanto, Thalía sigue 
cosechando el éxito de su tema viral “Me Oyen, Me Escuchan” y su 
#ThalíaChallenge que se han convertido en tendencia en las redes 
sociales durante las últimas semanas.
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#Música

COLABORACIÓN: 
Blado Saenz

onehits.net
665 651 211

Mc Dariel es un artista urbano 
ecuatoriano cantautor, que reside 
actualmente en Barcelona España, con 
su talento nos cautiva a todos, tiene 
un estilo algo peculiar, pero que gusta 
a más de uno. Es un producto nuevo 
y con un gran futuro, hace pocos días 
estreno un tema junto al artista “Gian 
Piere” titulado “Hasta que nos salga 
bien” pueden ver el Video Oficial en su 
canal de youtube “McDariel Oficial” 
el tema está producido por “Lennyn C” 
y el video fue hecho por “Geighteen” 
de “RedLightRecordsInc”.

Temas como “Me quieren Matar” 
“Peleles” han hecho que se consolide 
como rapero en Barcelona, el tema 
“Que pasa” que lo canta junto a un 
artista con proyección en España “May 
Music” ya suena en varias emisoras 
de la ciudad. Tiene varios proyectos 
por delante, lo vimos en grabaciones 
con un rapero reconocido en España 
por participar en la Red Bull Batalla 
de los Gallos “Giorgio Masplatino” 
y el Productor Ecuatoriano “Zpro” 
esperen cosas buenas de este artista. 
Lo pueden seguir en las redes 
sociales como “mcdariel_oficial”

Mc DARIEL
UN LATINO 

CON TALENTO
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#Cine

Título original: Smallfoot 
País: Estados Unidos
Año: 2018
Estreno: 11/10/2018
Duración: 97 minutos
Género: Animación, Aventura 
Director: Karey Kirkpatrick,  
              Jason A. Reisig 
Productora: Warner Bros
Calificación: ATP

SMALLFOOT
Una aventura animada para todos los públicos con música 
original y un gran reparto de estrellas. “Smallfoot” da un 
giro a la leyenda de Bigfoot cuando un Yeti joven y listo 
se encuentra con algo que pensaba que no existía, un ser 
humano. 

La noticia de este “humano” le trae la fama y la oportunidad 
de conseguir a la chica de sus sueños. Asimismo, provoca 
una conmoción en la sencilla comunidad de Yetis al 
preguntarse qué otras cosas pueden existir más allá de su 
aldea nevada. 

Es una historia alegre sobre la amistad, el valor y la alegría 
del descubrimiento.
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#Estrenos

Clara quiere una llave única que abre una caja que contiene 
un regalo de valor incalculable que perteneció a su difunta 
madre. Un hilo dorado, que le ofrecen en la fiesta anual 
del padrino Drosselmeyer, le conduce a la llave y no tarda 
en desaparecer en un extraño y misterioso mundo paralelo. 
Allí es donde Clara encuentra a un soldado llamado Phillip, 
a una pandilla de ratones y a los regentes que presiden 
tres de los cuatro Reinos: la Tierra de los Copos de Nieve, 
la Tierra de las Flores y la Tierra de los Dulces. Clara y 
Phillip deben desafiar al terrible Cuarto Reino donde vive la 
tirana Madre Ginger, para recuperar la llave y, con suerte, 
reinstaurar la armonía en un mundo inestable.

Estreno el miercoles 31 de Octubre de 2018

EL CASCANUECES Y LOS CUATRO REINOS

Año 1721. Luis XIV, de 11 años, es el futuro rey de Francia. 
Felipe de Orleans, regente, trama una ingeniosa idea, un 
intercambiando de princesas con España, que ayudaría a 
consolidar la paz tras años de guerra que han dejado a los 
dos países debilitados.

Estreno el viernes 01 de Octubre de 2018

CAMBIO DE REINAS

En esta nueva aventura de acción real, el niño que se 
embarcó en innumerables aventuras en el bosque de los Cien 
Acres con su banda de animales de peluche, ha crecido y… ha 
perdido el rumbo. Ahora les toca a sus amigos de la infancia 
aventurarse en nuestro mundo y ayudar a Christopher Robin 
a recordar al niño cariñoso y juguetón que aún tiene dentro.

Estreno el viernes 05 de Octubre de 2018

CHRISTOPHER ROBIN
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#EspecialEnPortada

DAVID BISBAL
PÚBLICA “EL PERDÓN”

“PERDÓN, es mi rumba 
latina con olor a 

Mediterráneo y a 
Atlántico.  Creo que 

esta canción y su 
videoclip reflejan 

muy bien como 
somos los latinos, 

románticos, 
desenfadados 

y un poquito 
picaros. Trabajar 

con Greeicy ha 
sido fantástico, he 
descubierto a una 

artista polifacética 
que se atreve con 
todo y espero que 

algún día pueda 
cantar esta 
canción con 

ella en vivo”
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#EspecialEnPortada
David Bisbal, ganador de 3 Grammy 
Latino, 6 Millones de discos vendidos 
y más de 80 Premios Internacionales, 
publica ahora su nueva canción “PERDÓN” 
junto a Greeicy, la cantante y bailarina 
colombiana que con brillantez fusiona el 
pop con beats urbanos.

David Bisbal junto a Greeicy se vuelve a 
unir al tándem de Mauricio Rengifo y Andrés 
Torres para componer esta rumba latina de 
melodía pegadiza que logra contagiar las 
ganas de disfrutar y pasarlo bien y que 
podemos percibir en su videoclip grabado 
en Marbella el pasado mes de agosto 
dirigido Harold Jiménez y producido por el 
equipo de 36 Grados.

“PERDÓN” sigue al éxito conseguido con 
su hit “A PARTIR DE HOY” con Sebastián 
Yatra. Esta canción fue N1 en 9 países y 
su videoclip alcanza los 140 Millones de 
vistas convirtiéndose en el video más 
visto en toda su carrera hasta la fecha. 
David Bisbal, recientemente ha sido 
galardonado con el Golden Music Award 
como reconocimiento a toda su trayectoria 
musical y el New York Award al Mejor 
Artista Latino, premio que se otorgará en 
la Gala New York Summit el próximo 23 de 
octubre en Nueva York.

David, realizó un concierto el 29 de 
septiembre en un escenario mágico como 
el del Teatro Real de Madrid, un concierto 
que forma parte de su TOUR 2018. 

Una gira llena de sorpresas, 
en la que el artista demuestra la misma 
energía de siempre en un show con una 
producción totalmente renovada, una 
oportunidad única de disfrutar de un 
espectáculo de luz, sonido y baile al ritmo 
de un artista que desde el escenario 
es capaz de hacer feliz a todos sus fans 
transmitiéndoles su optimismo y su forma 
positiva de entender la música y la vida. 
Los conciertos de David Bisbal sorprenden 
de principio a fin, en ellos no existe un solo 
minuto para el descanso. 

La enorme energía del artista se contagia 
a un público que no deja de cantar y bailar 
durante las más de 2 horas de actuación, 
a lo que también contribuye un repertorio 
lleno de éxitos, canciones que han sido 
número 1, y una producción moderna y 
muy visual. 

DAVID
BISBAL
“EL PERDÓN”
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#EnSociedad

PAQUETERIA GLOBALEXS 
Nuestro amigo Fabián, de la Paquetería 

Globalexs, quiere recordarles de sus 
servicios en sus giros y envíos de 

regalos para estas próximas fiestas 
navideñas a todo el Perú. El nos ofrece 

un servicio ¡Rápido, seguro y con los 
mejores precios! con la garantía que lo 
caracteriza. ¡Con Globalexs acortamos 

distancia y unimos personas! La exigencia 
de nuestros clientes en cuanto a la 

calidad en el servicio, puntualidad en las 
entregas, avala nuestro trabajo.

RESTAURANTE MISKY
Misky, preparándose para esta campaña 
navideña, nos ofrece una nueva carta, 
variada, rica en sazón gusto y sabor, con 
sus productos de calidad netamente, 
desde las cosechas a la olla, innovando 
nuevos sabores y platos para la 
satisfacción de sus comensales. Nos 
invitan este 31 de octubre a celebrar 
nuestra cultura criolla con música, color, 
sabor y sazón peruano. ¡No te olvides, 
haz tus reservas!

RESTAURANTE RETABLO KELLY
Maisie Keisi, nos hizo bailar y reír en 
una tarde familiar que compartió con 

amigos y hermanos; un día de mucha 
ilusión celebrando sus 2 añitos. Desde la 

redacción de Imagen Latina queremos 
desearle un bonito año en compañía de 

sus padres Richard y Kelly propietarios 
del restaurante El Retablo de Kelly, donde 

degustarás de la cocina china peruana. 
¡No dejes de visitarlos! 

¡Felicidades Maisie Keisi!

RESTAURANTE MOCHICA 
Este mes morado, si quieres disfrutar de 
una tarde agradable con cocina tradicional 
peruana para un buen paladar exigente y 
con música criolla; Mochica es tu mejor 
opción, donde podrás degustar de los 
exquisitos platos a la carta y sus menús 
económico. Y nos invitan a celebrar el 
día de la canción criolla en una noche de 
rompe y raja, recordando un pedacito de 
nuestro rico Perú. ¡Haz tus reservas!
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CLUB 
LIBERTAD 
TRUJILLO 
FILIAL BARCELONA

#TeContamos
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#HoroscopoDelMes

TAURO
20 Abril al 20 Mayo 

Deja de mirar atrás. 
Cambiarás tu lugar de 

residencia. Número de la 
suerte el 13.

GÉMINIS
21 Mayo al 20 Junio 

Estas en un momento de 
tu vida negativo, escucha 
los consejos. Número de 

la suerte el 15.

CÁNCER
21 Junio al 22 Julio

Te llegarán noticias de 
puertas que se abren a 

nivel profesional. Número 
de la suerte el 20.

LEO
23 Julio al 22 Agosto 
Debes de ser muy 

prudente en los negocios 
y reducir gastos. Número 

de la suerte el 14. 

VIRGO
23 Agosto al 22 Septiembre 

Surgirán encuentros 
inesperados e ideas para 
que todo fluya. Numero 

de la suerte el 3. 

LIBRA
23 Septiembre al 22 Octubre 

Tanto esfuerzo en el 
trabajo, te dará un 

cambio positivo. Número 
de la suerte el 10.

ESCORPIO
23 Octubre al 21 Noviembre

Te vas a renovar. 
Movimientos imparables 
en tu vida. Número de la 

suerte el 7. 

SAGITARIO
22 Noviembre al 21 Diciembre 

Noticias que 
proporcionan alivio en lo 

profesional. Número de la 
suerte el 6.

CAPRICORNIO
22 Diciembre al 19 Enero 
Abre tus sentimientos y dile lo 
que sientes a esa persona que 
te gusta. Número de la suerte 
el 9.

ACUARIO
20 Enero al 20 Febrero

Por fin te has 
concienciado y empiezas 

a vivir el día a día. 
Número de la suerte el 0. 

PISCIS 
21 Febrero al 20 Marzo
Vives en tu pasado y 
estás perdiendo las 

oportunidades de hoy. 
Número de la suerte el 8.

ARIES
21 Marzo al 19 Abril 

Valorarás todo lo que 
tienes y te replantearás 

volver a estudiar. Número 
de la suerte el 17.
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#LoQueTePerdiste

El 15 septiembre en el Hotel Hesperia 
Tower, se celebró el XVII aniversario 
de difusión de las danzas del Perú de 
Walter Sánchez y Gisella Ramírez, 
en Barcelona y el XIII dirigiendo la 
compañía de danzas Perú Ritmos y 
Costumbres, ellos también producen 
eventos culturales.

En la fiesta de aniversario se coronó a 
las Reinas de la marinera del concurso 
Ciudad de L’Hospitalet 2018; Angie I y 
Gabriella I. La celebración estuvo muy 
amena y emotiva. Bailó la compañía de 
danzas Perú Ritmos y Costumbres, 
campeones europeos de marinera y se 
rindió homenaje a los bailarines más 
reconocidos. La tarde estuvo amenizada 
por la orquesta de Jhon Espejo y La 
Swing, y en la animación por el Sr. Carlos 
Alza.

XVII ANIVERSARIO
DANZAS PERÚ RITMOS 

Y COSTUMBRES
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Para entenderlo vamos a preguntarnos 
primero:

¿Qué es la lactosa? 
Es un disacárido compuesto de 
glucosa + galactosa (También llamado 
el azúcar de la leche).

¿Qué es la lactasa? 
Esta es la enzima que rompe el enlace 
que une la glucosa y la galactosa para 
su correcta absorción.

Se produce en el intestino delgado y 
cuando no es así la lactosa pasa al colón 
donde es fermentada por bacterias 
produciendo ácidos orgánicos como el 
fórmico, acético y láctico dando como 
resultado el cuadro clínico de diarreas, 
gases, cólicos, etc.

Hoy en día es muy común conocer a 
personas que lo sufran, ya que nuestro 
cuerpo muchas veces reduce la 
producción de esta enzima. Donde su 
mayor producción se encuentra en la 
primera etapa de vida del ser humano.

¿La leche sin lactosa no lleva 
azúcar?
Habiendo leído la introducción me 
entenderás cuando te responda que 
sí. Lo que se le añade es la enzima 
lactasa que ayudará a la absorción de 
la lactosa.

La lactosa en parte es la gran 
responsable del sabor de la leche. 
Imagínate que se la quitan??? 
Sabría a nada.

Para más información o consultas:

steffitnessdiet@gmail.com
Asesora nutricional con planes 
de entrenamientos personalizados

Sígueme en mi blog personal:

      fittefy_diet

#BellezaSaludYBienestar

INTOLERANCIA 
A LA

 ”LACTOSA”
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#NotaDelMes

Con enorme éxito en Barcelona en la sede de la 
Asociación Cultural  “Biblio Musicineteca” se llevó 
a cabo el Jueves 20 de Setiembre la presentación 
del último libro de la escritora Hondureña Cinthya  
Maldonado Méndez: “Mujeres Migradas”

Contando con la asistencia de numeroso público y 
también con representantes del Ayuntamiento de 
L’Hospitalet, dirigentes de entidades y asociaciones 
culturales y diferentes medios de comunicación 
como la Revista Imagen Latina.

Cinthya Maldonado, Hondureña de nacimiento y residente en el Municipio de 
L’Hospitalet, nos lleva de la mano a través de los relatos de vida reales de mujeres 
valientes, nos sumerge en las experiencias de vida de diferentes mujeres que realizaron 
el  enorme esfuerzo de dejar todo y comenzar nuevamente una vida desde cero, por 
y para mejorar el futuro de sus familias. “Mujeres Migradas” Cinthya nos dice: “En 
varias ocasiones escuché diferentes historias de mujeres migradas. Desde niña también 
tuve  curiosidad porque mi madre me contará las historias de cuando ella emigró, llegué 
a la conclusión de que todas teníamos muchos  denominadores comunes, mujeres con 
historias parecidas, casi idénticas, detrás de cada mujer migrada hay historias, a veces 
dolorosas, de supervivencia de búsqueda de nuevas oportunidades”, “De cada dificultad 
por dolorosa que sea saco una vivencia, un aprendizaje”, “Nunca es tarde para cumplir 
los sueños”.

Ernesto Carrión, Asesor en el Ayuntamiento de L’Hospitalet, nos comentó, que hay 
previstas presentaciones del libro: Mujeres Migradas, en Octubre y en Noviembre en 
el Ayuntamiento de L’Hospitalet. Cinthya Maldonado tiene una ajustada agenda de 
presentaciones que la llevarán a recorrer varios países de Europa y diferentes ciudades 
de España, estamos seguros que seguirá cosechando merecidos éxitos.

Presentación en Barcelona del Libro: 

MUJERES MIGRADAS
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Actualmente vivo en España desde hace dos 
años, bailo profesionalmente en el ballet 
de Cámara de Madrid y estudio pedagogía 
de Danza Clásica. El ballet no es fácil, 
requiere de esfuerzo, sacrificio y disciplina, 
cualidades que me han hecho crecer como 
persona y convertirme en quien soy hoy 
en día.

Siendo Miss Perú España, me identifico 
con todas las mujeres que han decidido 
dejar su país en algún momento; porque 
nadie dijo que fuera fácil, pero estando 
lejos, uno aprende a valorar lo que tiene; 
su entorno, su cultura y sus costumbres. 

Además llevando éste título puedo 
inspirar a muchas jóvenes a que sigan 
luchando por sus sueños, que no se 
dejen vencer y que confíen en ellas 
mismas. Todo se puede conseguir con 
esfuerzo y dedicación, por ello todo 
esto y más lo voy a demostrar en el 
Miss Perú”

Ahora mismo nuestra reina se 
encuentra realizando actividades 
con la Organización del Miss Perú en 
Lima. No dejen de seguirnos por las 
redes sociales para ver su crecimiento y tener 
su apoyo incondicional por cada paso que vaya 
avanzando en el certamen más importante del 
país dirigido por Jessica 
Newton.

Dirección: 
Pia Leyva

Facebook: 
Miss Perú España

Instagram: 
@missperu_es

Contacto en Perú:
(0051) 945334490

Email: 
missperu.esp@gmail.com

#EspecialDelMes
Miss Perú España 2019
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CENTRO
PERUANO EN
BARCELONA
CONFERENCIA: “Panorama 
Actual de la Geriatría en el 
Perú”

El pasado 25 de Septiembre se 
realizó con éxito la Conferencia 
“Panorama Actual de la 
Geriatría en el Perú” de la Dra. 
Miriham Camargo, médico 
especialista en geriatría, que 
acudió desde Arequipa - Perú, 
para dictar esta conferencia 
organizada por el Gabinete de 
Psicología del Centro Peruano 
en Barcelona. A dicho evento, 
que se realizó en el Auditorio 
del Colegio Oficial de Médicos 
de Barcelona, acudieron 
peruanos pertenecientes al 
sector sanitario entre auxiliares 
de geriatría, enfermeras, 
médicos, psicólogos y público 
en general.

Dr. T. Acedo
Telf.: 606 393 904

#SabiasQue...
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