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Starlite es una plataforma que alna a grandes artistas
nacionales e internacionales del mundo cultural y

social.

Starlite Catalana Occidente es un lugar de referencia para el ocio, la misica y la
cultura. Su esencia: conciertos cercanos, grandes artistas y DJs internacionales
junto & una amplia oferta gastrondmica, todo ello rodeado de naturaleza. Es el Unico
festival gue tiene el sello Marca Espafia por considerar gue representa los valores
de Espafia y por ser un gran embajador del pais en el mundo.

Starlite Catalana Occidente mantiene su firme compromiso por la vuelta de la
miisica en vivo y los conciertos seguros en su décima edicion,
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‘ ' YA DISPONIBLE LA BANDA SONORA DE
' ' SOUL, LA PELICULA DE DISNEY-PIXAR

r

= “Soul” estad dirigida por el ganador Pete Docter
| — Premio de la Academia, codirigida por Kemp
g Powers y producida por la nominada al Oscar Dana

g Murray. “Soul” de Disney-Pixar estara disponible
] exclusivamente en Disney+ en Espafia. Pablo Lépez

— interpreta uno de los temas de la pelicula. “Escucha
la vida”, que ha sido compuesta integramente por el
artista, sera la segunda cancion de créditos de este largometraje. Esta
incluida en la version digital de la banda sonora.

=

“Soul” estd ambientado en dos mundos distintos, la ciudad de Nueva
York y los reinos cdsmicos etéreos de The Great Before, que requerian
dos estilos de musica que ayudan a dar forma y definir cada mundo.
El musico de renombre mundial y nominado al GRAMMY Jon Batiste
proporciond las composiciones y arreglos de jazz originales para
la pelicula, y los ganadores del Oscar Trent Reznor y Atticus Ross,
crearon una partitura original que se originara entre el mundo real y
soul. El album Soul Original Score digital cuenta con 42 composiciones
y pistas de jazz.

“TE LO DIGO TODO Y NO TE DIGO NA”
NUEVA CANCION DE ROSARIO

“Te Lo Digo Todo Y No Te Digo Na” es el
nuevo single de Rosario, que nos llega cargado de
buena vibra, de la energia que pese a los tiempos
que estamos viviendo han inspirado a esta artista
consagrada, de las emociones que emanan de
su arte y talento y que desea compartir con su
gente, sus seguidores y sus fans.

Un single cuyo sonido e imagen es rompedor, en el que reivindica
su estilo “Gipsy Funky”, y donde le da la vuelta a todo lo que ya
conocemos de ella. Con este single, "Te Lo Digo Todo Y No Te
Digo Na”, Rosario nos avanza solo una anécdota del que sera su
proximo album, un disco enriquecido con nuevos sonidos en el
que Rosario se muestra como una artista absoluta. No te pierdas
su videoclip en el que Rosario pone en escena una impresionante
coreografia de la mano del gran bailarin flamenco Antonio
Montoya, de la saga de los Farrukos.
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#MiFavorito

CRISTIAN CASTRO ADOPTA LOS
SONIDOS DEL URBANO CON SU NUEVA
CANCION “LA CULPA” JUNTO A YOTUEL

En su nuevo sencillo, Cristian Castro comparte voces con Yotuel Ro-
mero, integrante de la mitica agrupacion cubana Orishas y destacado
compositor ganador del Latin Grammy 2020. Mencionar a Cristian Cas-
tro es nombrar a uno los talentos musicales mexicanos mas grandes
que existen en la actualidad. En sus mas de 28 afios de trayectoria el
cantante ha logrado grandes retos gracias a su constancia e impecable
talento vocal. Y el dia de hoy sorprende una vez mas con “La Culpa”,
una cancién en la que por primera vez lo escuchamos adoptando los
ritmos del género urbano. Con esta sorprendente faceta urbana Cris-
tian destaca una vez mas sus dotes vocales como cantante romantico.
Si ya habia lanzado una conmovedora cancién con su anterior sencillo
“Cuando Vuelva la Vida”, con “La Culpa” el también actor demuestra esa
potente voz que lo ha caracterizado a lo largo de los afios. “La culpa es
lo que nos viene a decir que para el préximo intento lo hagamos mejor
y aprendamos del pasado. En esta cancion la culpa es ese no entregarse
por completo y siempre guardarse algo. Yo creo que en una relacién
hay que entregarse por completo; da igual lo que ocurra, da igual lo
que pase. Porque si no al final uno va a sentir la culpa de no haberse

entregado lo suficiente”, conté Yotuel. Con la produccién del colombiano f—‘\l
Maki Béez, Cristian comparte este tema con Yotuel Romero, integrante LE;
de la mitica agrupacién cubana Orishas y destacado compositor que ha

formado parte del equipo de Ricky Martin, con el cual se volvié ganador 0
del Latin Grammy 2020 en la categoria de Mejor Album Vocal Pop por

Pausa. “La Culpa” ya esta disponible en plataformas digitales y nos trae @
a un Cristian Castro que no teme tomar nuevas rutas. Con este tema el

cantante continda una larga carrera en la que se ha hecho acreedor a
mas de 65 Discos de Oro y 31 Discos de Platino. Una trayectoria que lo '.f
ha hecho parte de la vida de millones que contintan disfrutando de cada {-_—\\I

nueva interpretacion del mexicano. \E"/
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LA OREJA DE VAN GOGH

PRESENTA “"UN SUSURRO EN LA TORMENTA"”

La banda donostiarra regresa a los escenarios para presentarnos sus nuevas
canciones en directo. “Abrazame”, “Durante una mirada”, “Te pareces tanto a
mi”, sus primeros adelantos en radio y plataformas digitales, pero también,
“Sirenas”,” Lo ves”, “Doblar y comprender”, “"Me voy de fiesta”, hasta 11 nue-
vas canciones. Todos temas muy esperados para disfrutarlos en directo por
sus fans junto a sus grandes éxitos de siempre. La Oreja de Van Gogh, lo ha
vuelto a conseguir. Con este nuevo album entraron al N°.1 de ventas en Es-
pafia, México, Argentina, Chile, Colombia... y en el top de discos de musica en
espafiol en Estados Unidos. La banda contintia en las listas de los discos mas
vendidos en Espafia y tras varias semanas consecutivas siendo N°.1 en México
se mantiene entre los mas vendidos. En Spotify cuentan con 5 millones de
oyentes mensuales, y mas de 2 millones de seguidores. En su canal de YouTu-
be detentan la impresionante cifra 2.021.553.339 visualizaciones. El video de
“Abrdzame”, su primer single de este nuevo album, 9 millones de views. Y su
segundo single “Durante una mirada” ronda ya los 5 millones. La Oreja de Van
Gogh continlia presentando canciones en sus redes sociales y las cifras siguen
creciendo. Leire, Pablo, Xabi, Haritz y Alvaro, ensayan en su local de Donostia y
preparan su nueva escenografia y repertorio para esta nueva gira en 2021 que
los llevarad por Espafia, pero también por Estados Unidos y Latinoamérica en
cuanto las circunstancias lo permitan. La banda donostiarra anunciaba gira el
pasado mes y agotaba entradas en las dos fechas de Donostia en 40 minutos.
Las entradas en el resto de las ciudades, Bilbao, Barcelona, Madrid y Pamplo-
na también a punto de agotarse. La gira internacional de “UN SUSURRO EN
LA TORMENTA” ha tenido que ir posponiéndose a causa de la pandemia, pero
por fin, parece que podremos disfrutar de sus nuevas canciones en directo la
proxima primavera. DONOSTIA, PAMPLONA, BILBAO, BARCELONA Y MADRID
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RELS B PresenTA POR SORPRESA
“LA ISLA LP”, SU NUEVO ALBUM

Rels B llevaba varias semanas liberando temas como ‘Yo Tengo Un Angel’
o ‘Me Olvidé De Los 2. Ahora sabemos que estas canciones forman parte
de ‘La Isla LP’, el nuevo album del mallorquin con el que espera reeditar el
éxito de ‘Happy Birthday Flakko’, uno de los trabajos mas exitosos de 2019
en nuestro pais. ‘La Isla LP’ es un album donde Rels B da un salto de calidad
en su sonido. Mas abierto a experimentar con ritmos que aunan la influencia
de Latinoamérica y el universo musical “afro” con el R&B sofisticado que le
ha convertido en uno de los artistas mas importantes en Espafia en el ultimo
lustro. Un sonido que le ha granjeado éxitos a nivel de publico en el mercado
internacional con los que otros solo podrian sofiar. Rels B sigue cantandole al
amor en ‘La Isla LP’, pero lo que en trabajos anteriores eran canciones en las
que se materializaba en sus letras el filtreo y la conquista, ahora es un amor
roto al que cantar desde la distancia y la soledad. También el mallorquin pro-
fundiza con mas ahinco en su relacién con una fama que “ha cambiado a unos
cuantos, pero no puede cambiarme a mi”, tal y como confiesa en ‘La Prision’,
uno de los temas inéditos que sirve para entrar en ‘La Isla LP’. Ademas de la
colaboracion con Morad en ‘No Te Imaginas’, que ya ha sido uno de los temas
mas reconocidos del presente afio 2020 dentro de la escena urbana, Rels B ha
contado en este trabajo con Kaydy Cain, uno de los popes del reggaeton y la
musica con influencias latinas en nuestro pais, en ‘Culpable’. Ademas de estas
colaboraciones, Rels B cuenta con el apoyo de sus incondicionales Itchy&Buco
en las producciones y beats de este trabajo que se presenta con una serie de
lyric videos cuidadisimos en los que se refleja el imaginario de La Isla y sus
diferentes ambientes. La Isla LP’ es un dlbum donde manda la musica. En la
linea de un Rels B que ha logrado conquistar a millones de oyentes en todo el
mundo precisamente asi, haciendo musica, y alejandose del ruido mediatico.
Una actitud que le sitGia junto a grandes artistas como Drake o ] Balvin, que
so6lo dan que hablar con sus éxitos musicales. Un éxito ya habitual en un Rels

B que quiere reeditar con este nuevo album que ve la luz en plenas fiestas.
Un regalo inesperado para sus fans
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#Misica

MC CARTNEY III vapispronisLe

El tan esperado trabajo completamente nuevo de Paul McCartney, “McCartney
111", en solitario, ya esta disponible en streaming, CD y vinilo. El primer disco de
Paul desde su #1 Egypt Station en 2018, “McCartney III” es un album desnu-
do, producido por él mismo, literalmente en solitario, siguiendo la tradicién de
“McCartney” en 1970 y “McCartney” II en 1980. Grabado este afio durante el
“Confinarock” en Sussex, “McCartney III” se compone basicamente de las gra-
baciones en directo de Paul cantando a la guitarra o al piano, y doblandose al
bajo y a la bateria sobre esa base. El proceso comenzd cuando Paul retomé un
tema inédito de principios de los 90, *When Winter Comes” (grabado con Geor-
ge Martin). Paul creé un nuevo pasaje y dio lugar al tema que abre el album
“Long Tailed Winter Bird” mientras que “When Winter Comes”, ahora con su
nueva intro 2020, se ha convertido en el gran final del disco, “Winter Bird". La
forma mas novedosa de contemplar el proceso creativo de “McCartney II1” en
profundidad ha aflorado esta semana con el video dirigido por Roman Coppola,
“Find My Way”, que utilizd 46 cdmaras para rodar a Paul con cada instrumen-
to y desde todos los angulos, con un resultado de intimidad sin precedentes,
mientras Paul crea e interpreta un momento algido de “McCartney III”. Para
acceder a mas contenido de “McCartney III”, accede a la experiencia mejorada
del album “McCartney III” en Spotify con imagenes extra entre bambalinas,
videoclips y comentarios. Las vallas de Amazon Music de 12 ciudades de todo
el mundo mostraran musica de las partituras del album, con interpretaciones
de musicos y artistas de todo el mundo. Asi como el clasico debut de McCartney
en solitario en 1970 supuso el regreso de Paul tras la mayor ruptura de una
banda de la historia y la pieza maestra de vanguardia de 1980, “McCartney II”,
surgié de las cenizas de “Wings”, en “McCartney III” Paul se encuentra solo,
convirtiendo estas inesperadas circunstancias en una instantanea de este ar-
tista atemporal en un momento Unico de la historia.
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#Misica

Carlos Alvarado Bitter

COLABORACION:
(@alvaradobittertv

PARA CONTACTOS:
(@greco_pa

iTU SI PUEDES!...
TE LO DICE GRECO_PA

UN GRITO DE GUERRA MUY APROPIADO EN ESTOS DIAS

Este carismatico artista venezolano, nos
alienta con su energia y su jovialidad,
pero ademas con un talento musical,
que en esta ocasion viene manifestado a
través de su nuevo tema TU SI PUEDES,
el cual acompafa de un atractivo
videoclip grabado enteramente en
la ciudad de Barcelona, y con el cual
inaugura una nueva etapa en su ya
fructifera carrera como artista urbano.
Nacido en Venezuela, y radicado en la
ciudad condal desde hace ya varios afios,
este rapero ha hecho un largo recorrido
por los mas importantes escenarios de la
musica latina, hasta llegar recientemente
a cruzar el charco para presentarse en
los famosos carnavales de la calle 8 de
Miami, ademas también ha tenido una
importante participacion en los premios
Bilboards llevados a cabo en la ciudad de
las Vegas, en esa ocasion como integrante
del exitoso duo “2Chamos”, con el que se
dio a conocer en Espafia y del que ahora
se despide para continuar su carrera en
solitario con este nuevo proyecto llamado
Greco_pa, y por supuesto con su primer
sencillo promocional con el cual pretende
hacer llegar un mensaje de positivismo
tan necesario en estos dias llenos de

dudas y temores. Desde sus inicios como
intérprete de estilo urbano alld en su natal
Venezuela, este musico de piel morena y
1,90 de estatura, ha logrado importantes
presentaciones y participaciones, no
solo en espectaculares conciertos en
vivo, sino ademas en la pantalla grande
como creador e intérprete del tema de
la pelicula Punto y Raya, donde ademas
de cantar hizo sus primeros cameos en
la pantalla grande, donde demuestra que
es un artista completo que sabe estar
encima de un escenario, y siempre esta
listo y dispuesto para su publico, y esto
sin contar todos los videoclips en los que
ha participado y realizado para sus temas
a lo largo de su carrera como cantante.
Greco_pa, ha sido telonero de artistas de
talla mundial, ha tenido protagonismo en
eventos internacionales, ha coqueteado
con la pantalla grande, y ha superado
infinidad de obstaculos para hacerse con
un nombre propio, y en estos tiempos tan
convulsos y tan dificiles, eleva para si
y para todos una reafirmaciéon de su
fuerza inquebrantable, y la convierte
en un grito de guerra en forma de
cancion...Tu Si Puedes i
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#EspecialEnPortada

POR SOMOS PERU Y
CON EL NUMERO

18

ZULLY PINCHI

SE LANZA AL CONGRESO
POR LIMA

Zully Pinchi, va al congreso

en la lista por Lima, en el
partido politico: Somos Peru
con el nimero 18. Partido
fundado hace 23 afios por el ex
Burgomaestre Alberto Andrade.
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ZULLY PINCHI

Abogada, cronista, empresaria, candidata

al congreso por Lima con el N°18

Zully Nos cuenta sobre uno de sus proyec-
tos fundamentales en su campafa: La vio-
lencia de género. Ella nos da luces sobre
los alarmantes y altos indices de muertes,
violencia psicoldgica, fisica y acoso que vie-
nen recibiendo las mujeres peruanas cada
dia, por ello tiene como propuesta trabajar
para sacar leyes que permitan asignar pre-
supuesto para poder ampliar el nimero de
fiscalias especiales a nivel nacional, para
empezar a bajar los dramaticos indicadores
de violencia contra la mujer. Es inadmisible
que, por ejemplo, en distritos como San
Juan de Lurigancho, solo exista una fiscalia
especial, con el atenuante que por afio se
presentan mas de 35 mil casos, en uno de
los distritos mas poblados del pais con mas
de un millén de pobladores. Asimismo, el
articulo 121 del cédigo penal, en referencia
a lesiones graves, debe ser aplicada con
una sancién mayor para prevenir al posible
agresor con penas mas severas.

La ley del acoso contiene varios vacios le-
gales. Por ejemplo, el bien juridico prote-
gido para una fémina que sufre acoso es la
dignidad, la honra y no puede ser resarci-
do pagando una multa en el distrito donde
ocurren los hechos, se le debe reivindicar
siempre a la victima, sostiene Zully.

Zully Pinchi sostiene que el articulo 121 del
codigo penal debe evaluar la consignacion
de politicas publicas que ejecuten gestio-
nes resolutivas para un mal que dafia tan-

PATRICIA LI SOTELO

Presidenta de Somos Peru

to como el cancer en nuestra sociedad del
siglo XXI.

Zully Pinchi, ha sabido representar muy
bien a nuestro Peru en su estadia por Euro-
pa. Con su humildad, respeto y carifio por
los latinos, espafioles y refugiados se ha
ido ganando sus corazones. Asimismo, vie-
ne trabajando desde hace mas de 15 afos
en obras de apoyo a los mas necesitados,
a través de Solidarios ABC, asociacion que
ella fundé y dirige, por lo que ha sido con-
decorada en varias oportunidades por dis-
tinguidos politicos peruanos como notables
ONG en Madrid.

Zully Pinchi también lider6 en Peru el pro-
yecto de ley muy importante que fue la
ley 29662 para la eliminacion del uso del
mineral cancerigeno: asbesto, en el afio
2014. Su amplia trayectoria académica la
respalda, ya que ha estudiado un master
en la Universidad Carlos III de Madrid en
Liderazgo Politico y Social y otro en la Uni-
versidad Complutense de Madrid en Direc-
cién y Fundraising publica y privada para
Organizaciones No Lucrativas. Aparte de
ser graduada en derecho y ciencias politi-
cas, es cronista y ha colaborado en varios
libros en Espafia y publicé en la primera
feria Internacional del libro de la ciudad de
Chimbote su compendio titulado: 113 Cro-
nicas de una Pasion. Actualmente escribe
en distintas plataformas digitales.



Zully Pinchi en su estadia en Madrid
los ultimos 5 afios destacd por su
conducta proba e integra, ella nos conté
las propuestas que recibid en Peru de
presentarse como candidata al Congreso
de la Republica en diversos partidos
politicos y que luego de evaluar bien
se decidié por el partido del corazdn.
Actualmente, Somos Peru, esta presidido
por la lideresa Patricia Li, quien resalta
por su encomiable labor social de apoyo
a cientos de ollas comunes en todo el
territorio peruano. El candidato

a la presidencia es el notable
arquitecto trujillano: Daniel
Salaverry Villa, quien se
desempefid de manera
sobresaliente como ex
presidente del congreso
haciendo un papel
fundamental.

Tiene un amplio criterio politico; notoria
experiencia, visible empatia y simpatia y
una relevante oratoria. Otro destacado en
la lista al congreso en Somos Peru con
el numero 1, es el ex presidente Martin
Vizcarra.

Frente a una crisis social, econdmica
y sanitaria mundial post Covid - 19,
estaremos en una campana politica
bastante sui generis, atipica, sin embargo,
el voto responsable e informado marcara
un gran cambio para nuestro pais.

Instagram: @zullypinchi
Facebook:

Zully Pinchi - Somos Peru
Tiktok: @zullypinchil8
Pagina web oficial:

www.zully-pinchi.com

DANIEL
SALAVERRY

Arquitecto

y candidato
presindencial
por Somos Peru



MONSTER HUNTER

Tras nuestro mundo hay otro: un mundo de monstruos
peligrosos y poderosos que gobiernan sus dominios con
una ferocidad mortal. Cuando la teniente Artemis (Milla
Jovovovich) y sus leales soldados son transportados de
nuestro mundo al nuevo mundo, la imperturbable teniente
recibe el golpe de su vida.

Titulo original: Monster Hunter
Pais: Estados Unidos

Afo: 2020

Estreno: 29/01/2021 En su desesperada batalla por sobrevivir contra enormes
Duracién: 99 minutos enemigos con poderes increibles y ataques imparables y
Género: Fantasia, Aventura repugnantes, Artemis se unira a un hombre misterioso que
Director: Paul W.S. Anderson ha encontrado la forma de defenderse.

Mdsica: Paul Haslinger
Fotografia: Glen MacPherson
Productores: Sony Pictures
Categoria: +13
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#Estrenos

23 PASEOS

Dave (Dave Johns) y Fern (Alison Steadman) son dos
desconocidos de cierta edad que han sufrido por circunstancias
de la vida. Se conocen mientras sacan a sus perros y, durante
un total de veintitrés paseos, florece un romance entre los
dos. Pero ni Dave ni Fern han sido del todo honestos el uno
con el otro y su futuro puede verse comprometido por los
secretos que se han guardado.

Estreno el viernes 15 de enero de 2021 [ |

LOS ELFKINS

Durante mas de 200 afios, los Elfkins han estado viviendo
bajo tierra, escondiéndose del mundo superior y evitando
cualquier interaccién con los seres humanos ‘“ingratos
y malos”. Pero un dia, Helvi, Kipp y Butz deciden subir a
la superficie de la tierra. Después de muchas aventuras,
Helvi se hace amiga de Theo, un chef de pasteleria un poco
grufidon que le recordara a ella y a todos los demas Elfkins su
verdadero proposito en la vida: iayudar a los demas!

. Estreno el viernes 15 de enero de 2021

FRITZI: UN CUENTO REVOLUCIONARIO

Basada en el libro para nifios de Hanna Schott, esta pelicula
de animacion cuenta la historia de Fritzi, estudiante de
cuarto grado, en la ciudad de Leipzig, en Alemania del Este,
durante el verano de 1989. Se supone que cuidara del perro
de su mejor amiga Sophie durante el verano, pero descubre
que Sophie y su familia han huido a Occidente a través de
Hungria. Asi que Fritzi hace todo lo posible para reunirse con
3 su amiga. Con un sentido sutil para la pedagogia y muchos
- ] momentos conmovedores, esta pelicula presentara a una
= : generacion joven a los complejos acontecimientos politicos
AU CThdsA 11 T4 TR e histdricos que condujeron a la reunificacion alemana.

Estreno el viernes 15 de enero de 2021 [ |
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#BellezaSaludYBienestar

FORMULA PARA EL

ESTIMULO
SEXUAL

Ingredientes:
- 2 Aguacate
- 1 Cucharada sopera de miel

LA MIEL

Y SUS BENEFICIOS

Elaboracion:

Se coge el aguacate y se mezcla
con la miel. Este preparado ha de
consumirse antes de las comidas a
ser posible, 2 veces por semana.

Efectos en los hombres:

Esta mezcla favorece la irrigacion
sanguinea a nivel de las arteriolas,
que hacen posible el llenado del
cuerpo cavernoso y ademas fortale- |
ce y potencializa el musculo liso del
pene. Evita la eyaculacion precoz. o

Efectos en mujeres:

Es beneficioso el consumo para
aquellas que padecen de anor-
gasmia o frigidez, y ademas para
aquellas que tardan en obtener o
alcanzar el orgasmo.

Lamielesuningredientellenodepropiedades
para la salud que desde la antigiiedad ha
sido la base de muchos tratamientos para
aliviar diferentes problemas de salud.
Ademas de esto, puedes usar la miel como
tratamiento de belleza.




ABOGADA PERUANA ‘
' ABOGADA
L AT I N A

EXTRANJERIA

CIVIL / PENAL
LABORAL

PODERES MOTARIALES
PAREJA DE HECHO
TRAMITES EN GENERAL

© 630963 752
B info@maridanabogados.com

Q Barcelona, Calle Ortigosa,14 3° 3 Oficina 26
{5} Urquinaona 81 14
@) §] /maridanabogados

HABITAGIDNES PARA FPAREJAS

HABITACIONES PARA PAREIAS TE OFRECE

UN LUGAR INTIMD, ROMANTICO PARA TIY TU PAREJA
HABITACIONES CON BARD PRIVADS, TV DE PLASMA
AIRE ACONDIGIOMNADO "PARKING GRATUITO:

ATENCION DE DOM. AJUE. DE 900 H. A D200 H.
VIE ¥ BAH ABIERTO LAS 24 H._

PRECIO DE HABITACION 35€ (4 HORAS)

www habllacions [Imdo, com
£ Albdia Ben

%> Paralel

INF. RESERVAS AL

93 441 3603 - 675 350179 ® | - :




#BellezaSaludYBienestar : | @

Kit de la cesta;
Jabon exfoliante de Café, canela y miel con Gel Anti-age.

UTILIZACION
pE LA MIEL
EN LA COSMETICA

El jabon café, canela, miel es un |
exfoliante que ayuda a remover
las células muertas de nuestra
piel, estimula la circulacion y deja
la piel limpia lista para aplicar una
humectante. Ademas su aroma
natural del café, miel y canela
actua a la vez como un relajante.

El gel Anti-Age es un gel 100%
natural, con miel de abeja, jalea
Real y Aloe vera Gel. Con la miel
nutre nuestra piel, con la jalea

real le proporciona antioxidantes
y la protege de agentes externos

LA M I E L mediante de la accién antiséptica
de la miel y el aloe vera gel.

Y SUS BENEFICIOS




RESTAURANTE PERUANO

Cocina Criolla- Pescados y Mariscos
Menu Diario - Platos a la Carta
Postres Caseros - Bebidas

insAAEL! 12 F Sigv../
%, =-RESTO-BAR—

Calle Verdi 56 11 fondo (i

COLOMA DE GRAMANET

©640 711 075
©640 710 937
.F @

ALQUILER DE SALA PARA J' *‘* *
EVENTOS SOCIALES
_ COMUNIONES 4
Y BAUTIZOS =~ °
BODAS
CUMPLEANOS
CELEBRACIONES

2

J ﬂ'*
‘iM l"I..H'JI LU’\! []DG'

.\L ONDICIONADO
CL[M.-\.T[ZADG-!'

r

_—we

v reenne 640 708 303 c; BEJAR 58 e



#TuRecetaGastronomica

WL LT

Chef: Miguel Angel Diaz

HOJALDRE

RELLENO
pE GAMBAS v
ESPINACAS

INGREDIENTES:

- Hojaldre congelado o fresco,
- Espinaca,

- Gamba,

- Cebolla pelada,

- Ajo, Harina de maiz,

- Caldo de pescado,

- Queso parmesano,

- Leche, Sal, Aceite,

- Pimienta negra.

PREPARACION:

Horneamos el hojaldre como se ve
en la foto, reservamos. Cocemos las
espinacas, escurrimos y reservamos.
Fondeamos el ajo, cebolla y las
gambas, mezclamos las espinacas
previamente cocidas, le afiadimos la
leche y el caldo de pescado, dejamos
cocer unos minutos y espesamos
con harina de maiz, debe de quedar
cremoso, pero consistente. Se rellena
el hojaldre, se le pone queso rallado
por encima y se gratina en el horno.
Se decora con unas gambas por
encima, con una salsa de base ligera.




Serperuano.com

Un Sentimiento, Tu Identidad

Moticias
Entreténifmisnta
Evanios
Depoites
Mi Perd
Turismo
Cullura
Fitbol

Cultura

www.serperuano.com Tu Portal
info@serperuano.com 100% Peruano

Madrid
606 77 95 96

Barcelona
607 650518

MAS DE 22 ANOS
DIFUNDIENDS

LA CULTURA LATINA
EN ESPANA

jramiraz @imagen-lating com
www.imagenlatina.com




I ] m
) Ny

9

NEEB  mesoestetic  VALMONT W d Schwarzkopf ROS’s

Cira, Resal, 106 lado A, Industria} Bjs Loc. 30 - CENTRO ESTETICA Cira. Roial, 106 Bjs Loc, 14 - PELUQUERLA-SOLARILIM
Sant Just Desvern 08960 - Barcetona  wwewaldenessence.com  waldenessencedigmall com

CEMTRO ESTETICA 93 639 72 88 - 682 191 024 PELUQUERIA 93 431 84 16- 646508510 @@



imagenlatina

www.imagenlatina.com

2000

; i . ; ; e
TU PORTAE - TU IMAGEN - TLIVENTAMA - TU NEGDCID - TU NOTICIAS VI s lt a n o s
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Haz tu pedido:
Madrid Toledo Barcelona Murcia Valencia
916949918 0925537612 933369907 6550934974 686332 484
www.americaimportsl.com




