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#NosDicen

SU SENCILLO “DECIDETE” FT RK

IZAN LLUNAS PRESENTA

El artista se

la serie”. El
Sony Music

arranca con

su participacion en el aclamado biopic “Luis Miguel,

su primer single “Decidete” junto al artista RK. Esta
nueva etapa del joven artista, nieto de la voz del
amor, Dyango, e hijo del cantautor Marcos Llunas,

como fresca, veraniega y muy divertida.

dio a conocer al gran publico gracias a

joven Izan Llunas, nuevo artista de
Espafia y Sony Music México, presenta

una cancién que el propio Izan describe

Una carrera que ya ha colocado al artista como una de las jovenes
promesas mas importantes del momento. Y es que, a pesar de su
corta edad, el originario de Ibiza, ya ha ofrecido mas de 40 shows
en nueve paises, entre los que se incluyen Ecuador, Argentina, Chile
y México y ha recibido un Disco de Oro por su participacion en el
soundtrack de “Luis Miguel, la serie”.

ARMANDO MANZANERO, RINDEN
CULTO AL AMOR EN STARLITE

El espectaculo empezé con ‘Inolvidable’ tema elegido por el Armando
Manzanero para iniciar su repertorio de baladas clasicas, con el que
consiguid cautivar a los seguidores. "Muchas gracias a todos ustedes
por estar aqui”, dijo un emocionado artista momentos antes de
entonar ‘Esta Tarde Vi Llover’ con el que consiguié erizar la piel de
todos los asistentes.

Armando Manzanero, uno de los cantautores
mexicanos mas reconocidos en el panorama
musical, y Mocedades, el quinteto espafiol que
revoluciond con sus canciones los afios setenta,
formaron una combinacion perfecta que envolvio
la noche de Starlite con su romanticismo y
legendarios temas, acompafados de un publico
entregado desde el primer minuto que no quiso
perderse un concierto inolvidable en el festival
boutique mas importante de Europa.
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CNCO ANUNCIA
EL LANZAMIENTO DE SU NUEVO EP
“QUE QUIENES SOMOS”

El galardonado, multiplatino quinteto CNCO
anuncié que su proxima produccion discografica
sera “Que Quienes Somos”, un EP de siete
canciones que estara disponible a partir del 11
de octubre. Incluye el sencillo “Ya TU Sabes”, este
tema incluye un fragmento de la cancion “Rie y
Llora” interpretada por Celia Cruz. “Ya Tu Sabes”
es de la autoria de Edgar Barrera, Joey Montana,
Njomza Vitia, Steven Franks, Fernando Osorio,
Sergio George y Tommy Brown, siendo este ultimo el productor.
Para Brown, quien es conocido por su trabajo en los éxitos mas
sobresalientes de Ariana Grande, esta cancién representa su
primera incursion en la musica en espaniol.

CNCO actud en vivo como parte del Pre-Show de los VMA de MTV.
Esta es la primera vez que CNCO se encuentra nominado en esta
entrega de premios. El quinteto se postula en las categorias de
Group of the Year y Push Artist of the Year (Revelacion del Afio).

EL AFAMADO REY DEL REGGAETON,
DON OMAR, PRESENTA SU MAS
RECIENTE SENCILLO “VACILON"

Don Omar, conocido mundialmente como
el “Rey del Reggaeton”, nos presenta su
nuevo sencillo titulado “Vacildn”, que promete
poner a todo el mundo a bailar con su estilo
Unico, combinando un ritmo sensual con una
mezcla balanceada de sonidos urbanos y una
letra incitadora y pegajosa “hoy no hay nada
que me detenga la nota, y pongan de esa
musiquita que alborota”.

Definitivamente esta cancion se convertira en un verdadero himno
para esas personas que dicen no querer escuchar de problemas
y solo quieren pasarla bien. Es la excusa perfecta para que sin
importar que edad tengamos, no nos olvidemos como soliamos
formar el vacilon al estilo de la mejor fiesta universitaria. El
lanzamiento viene acompafiado de un interesante video clip
grabado en la ciudad de Medellin, Colombia. Dirigido por JP
Valencia de 36 Grados, y producido por Ariel Rivas para Arrow

Management, empresa del artista y con la cual esta incursionando
en el cine, y en la produccion de videos y cortometrajes.
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JOSE LUIS RODRIGUEZ “EL PUMA”
NUEVO SINGLE “AGRADECIDO"”

José Luis Rodriguez “El Puma"” regresa con nueva musica después del
doble trasplante de pulmoén al que fue sometido en 2017. “Agradecido”,
el single de adelanto del préximo album, se encuentra disponible junto al
video en todas las plataformas digitales.

El primer sencillo, “Agradecido”, que también da titulo al disco, ha
sido compuesto por José Luis Rodriguez y la cantautora panamefia Erika
Ender. "Esta cancion es un dibujo perfecto de lo que acontecio en mi vida.
La maravillosa Erika Ender y yo estuvimos juntos para que saliera esta
hermosa pintura, la cual forma parte de un disco acustico, con canciones
inéditas y otras conocidas, que quise grabar hace algunos afos. Ojala les
guste tanto como a mi. Infinitas gracias”, ha comentado El Puma sobre
el estreno del sencillo que sirve como predmbulo al lanzamiento de su
proximo disco.

Erika Ender, por su parte, elogio la recuperacion de El Puma: “Mi absoluto
respeto a tu fe, a tu fortaleza, a tu impetu, entusiasmo, entrega y a tu
amor por la mdasica y tu publico. Has demostrado que los milagros existen
y que se puede ser ejemplo viviente de ello e inspirar a los demds, porque
no existen los imposibles. Gracias por tu confianza en mi para crear de la
mano 'Agradecido’ y por seguirnos llenando de tu arte”.

La gira mundial de “Agradecido” comenz6 con gran éxito el pasado mes
de mayo en Miami, Santo Domingo, Bogota, San Salvador y Ciudad de
Panama y continuard por ciudades de Espafa, Estados Unidos, Canada,
Colombia, Puerto Rico, Ecuador, Guatemala, El Salvador, Honduras,
Panama, Costa Rica, Chile, Argentina, Peru, Paraguay, Uruguay y México.

AGRADECIDO TOUR - Proximas fechas:
25/11/19: Teatro Rialto, Madrid

01/12/19: Teatro Campos, Bilbao

03/12/19: Palau de la MdUsica, Barcelona
06/12/19: Auditorio Alfredo Kraus, Las Palmas




GIROS INMEDIATOS / BILLETES AEREOS / PAQUETERIA Y DOCUMENTOS
; E,".’E X
J — =4

OFICINA EN MADRID: VIAJES Y TURISMO

ﬂfﬂﬂtﬂl‘llﬂ GI'I'O, Ofertas de billetes aéreos,
b lnsodiy dhudbiersedin il ealioiidin tarifas econémicas, seguros
INFORMACION: de viaje, reserva de hoteles.
3 915416 043 - 915 416 800

® 665 135 998

Lunes a Viernes de 10 a 21 h. Sabados de 11 a 21 h.
Domingos y Festivos locales® de 11 a 14 h.
1) Bodo gl priveste domingo del mes

OFICINAS EN LIMA

SAN ISIDRO: Aw: Camine Real, 111 - 04, 206 Tell 441 3972 OFICINA EN MIAMI
S MP: A, de Habich, 200-2 Piso Telf. 483 24 04 B386 NW 56 st. Miami FL 33166
HHEAR!{]: I1mﬁ.‘t Viernes die 9 a 1730 he Sdhados de 90 18 h, HORARIC: Lunes a Sihadosde 1023 17 h.

mnos muemms t | 4

e DOLARES, EUROS, SOLES
1 J i I'J "

s oo DESDE 2,50 € \ .
.S.Iullﬂlﬁ l-:ff-w\ ERHES) b DE [ﬂﬂlﬁlﬁn EL‘"E:‘.&(

Sl AL, !

WWWw.Cserex.com UEI‘IlES@tSE]‘EH.Eﬂm



4 X ANIVERSARIO

ralcEs pEL PERU

2009~ 2019

10 afios fomentando-el arte-peruano;-ensefiando-y difundiendo
las danzas del Pert por Espafa y Eurnpa

Por eso, este proximo-27.d& Septiembré awpartir de las 18.30
horas, estaremus celebrando nuestro. X Aniversario, con las
danzas que handmarcado-puestrocamino en todos estos afios.

Distribucionde. edtradas en el centro cultural, dos por persona
hasta lleno-de aforo

Ven y compafianos en nuestra fiesta. Te—@speramaos

Centro Cultural Eduardo Urculo
&g @ 913 23 97 49

Plaza de Donoso, 5 e
C.P. 28029 <v Ventilla (linea 9)

Madrid B 177,42

AT AT AT AR R

.COCINA PERUANA-
C/General Ricardos, 168 - Metro Oporto (lineaS y 6)
TF. 914 61 09 41



NUEVA ADMINISTRACION (@

iF—

COCINA PERUANA TRADICIONAL

"
1ponde 1a sazén es lo que manda

e

NU Prueba nuestro

ME T
LUNES & VIERNES PIS(OSOUR g “"""’ﬁs
2X{ e

pPOLLO

AS
7 € I E‘i}iﬁl—;\nﬁ —— N - -— -
iz cREMPéS
& y& (0N LuN
Eﬁmﬁﬂ oL :E}GM'INEC' MUSICA EN YIVO i Sigucnos

SE ACEPTAN PAGO COM TARIETA

C/ DEL GENERAL RICARDDS, 168 s Sicesesoe ann szom

SABADOS DE 12:30 A 1 AM.

<> 0PORTD EE 08 (©) 9146109 41 IRomveosiansizn,,




#Misica

MANUEL TURIZO

ESTRENA SU NUEVO ALBUM “"ADN"”

Manuel Turizo, la voz potente y romantica del pop en espafol y del
género urbano, estrena su primer album de estudio, titulado “YADN"”. Una
produccion discografica de 16 temas de pop urbano con el toque romantico
que ha caracterizado la carrera artistica del joven talento colombiano. ADN
incluye algunas de las colaboraciones inéditas mas explosivas y excitantes
de la actual escena musical latina ; Noriel, Ozuna, Sech, Zion y Lennox,
Nicky jam, Darell y Anuel AA. Manuel Turizo es uno de los artistas latinos
de mayor éxito y proyeccion a nivel global desde que su primer single
oficial editado en 2017 “Una Lady Como TU” conquistase el planeta siendo
multiplatino en ventas en mas de 15 mercados incluyendo Espafia donde
el sencillo alcanzé 4 x Platino en Ventas.

Desde entonces se ha convertido en uno de los artistas de mayor
crecimiento en todo el mundo y en apenas 2 afios se ha consolidado como
uno de los Top artist latinos globales. Un artista con mas de 15 millones
de oyentes mensuales en Spotify y que acumula cifras de consumo y
seguimiento en plataformas de streaming sélo al alcance de una estrella
global; Mas de 2.000 millones de visualizaciones desde YouTube y mas
de 1.000 millones de reproducciones en plataformas de audio streaming.

Este album integra bajo el lema “La sangra y la tinta nos unen” los mas
grandes éxitos de la carrera artistica de Manuel Turizo junto a nuevas
colaboraciones, éxitos que han posicionado a Manuel Turizo rapidamente en
la industria musical, ganando el respeto de artistas y el carifio de millones
de fans a nivel internacional. El dlbum cuenta con el sello discografico y
distribucién de la casa Sony Music Latin, bajo el “techo” de La Industria
INC y de su CEO Juan Diego Medina; una de las disqueras mas prestigiosas
y de mayor crecimiento en la industria musical contemporanea.
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ROBERTO
ANTONIO

NOS DICE: "LA VIDA ES UNA”
EL REY DEL TECNOMERENGUE
SE INSPIRA EN SU PADRE

PARA CANTARLE A LA VIDA

Nuevamente el rey del tecnomerengue
visita Barcelona y lo hace para
promocionar su ultimo sencillo “LA VIDA
ES UNA” con el cual este incombustible
artista se mantiene activo en el panorama
musical latino y conquista una vez mas
el corazon de su fiel publico que siempre
le sigue y le apoya en su carrera.

En esta visita promocional, Imagen
Latina, pudo conversar con él una
vez mas, y como siempre, el rey del
tecnomerengue, nos atendié con la
humildad y la confianza que siempre le
caracteriza y con la cual nos transmite
ese acercamiento intimo no solo a su
trabajo sino ademas a su vida personal.
En esta ocasion nos habld de su
inspiracion para la creacidn de este Gltimo
trabajo, y de todo el equipo de respaldo
que le acompana en el desarrollo de
cada uno de sus proyectos, por ejemplo,
nos dijo que su motivacion principal en
este Ultimo tema, ha sido la especial
relacion que siempre mantuvo con su
padre, quien no solo fue su ejemplo de
vida durante su niflez y su adolescencia,
sino ademas su compafero y principal
apoyo en la adultez, cuando ademas
del soporte familiar que le brindaba, le
ayudaba en el desarrollo de su carrera
como musico y artista.

Nos confiesa, Roberto Antonio, que su
mayor inspiracion ha sido la tenacidad
y la energia que su padre invertia en
cada proyecto personal, y de esas ganas
de vivir la vida como si cada dia fuese
el ultimo, y de ese positivismo y ese
empefio, que hacian de cada empresa
que se proponia terminaba siempre
siendo un éxito asegurado.

En esta ocasidon y como ya es costumbre

en sus proyectos, Roberto Antonio,
nos trae un nuevo single, que forma
parte de la lista de canciones de su
disco; ROBERTO ANTONIO DIFERENTE
y lo hace en colaboracién con grandes
productores, compositores y cantantes
con los cuales el rey del tecnomerengue
acostumbra a trabajar, como por
ejemplo el cantante Willy Garcia, ex
integrante del grupo NICHE quien en
este tema interpreta junto a Roberto una
letra cargada de un mensaje positivo y
alentador para sus fans.

La vida es Una, es el tema que engancha
al publico, y le alegra la existencia
poniendo un toque de alegria y felicidad
a su vida; la vida es una sola y hay que
vivirla al maximo, bailando cantando
y riendo en cada dia que te levantes,
disfrutando de la existencia y pensando
siempre en positivo, alegrando tu vida
y la de quienes te rodean, y sobre
todo, pensando en que siempre al dia
siguiente sera mejor.

Nos despedimos de nuestro amigo
Roberto Antonio desedndole como
siempre muchos éxitos en esta gira y
agradeciendo siempre su cordialidad y
su buena vibra, y asegurandole, sobre
todo, que sus palabras nos han llegado
al corazdén y nos ha quedado claro que
como dice su cancidn, la Vida Es Una.

COLABORACION:
Carlos Alvarado Bitter
Instagram: @alvaradosmaffiatv
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#EspecialDelMes

VICTOR MANUEL en concierTo

Victor Manuel Benites, joven cantautor
Libertefio, nacido en Otuzco capital de
la Fe, inicia su carrera artistica siendo
nifo; a la edad de 10 afios ya estaba
en los escenarios de su ciudad natal
interpretando temas de diversos géneros
musicales. A los 15 afios ya de manera
profesional continua su carrera artistica
como primera voz y ejecutando la guitarra
y el charango en diversos grupos de la
region, con los cuales tiene la oportunidad
de viajar por el norte del Per( llegando
hasta Ecuador donde su voz se hace notar
como una de las privilegiadas para la
difusion de la musica latinoamericana.

En 2002 Victor Manuel inicia una nueva
etapaensuvida artistica, asumiendo
el reto de difundir nuestra
musica andina como solista.
En 2003 graba su primera
produccion musical titulada
“Amandote” donde destacan
temas como ‘“linda flor”, “tu
indiferencia”, “Reina mia”, entre
otras, las cuales rapidamente
lanzaron a la popularidad a este
joven artista, iniciando giras por
todo el Peru, popularidad que logra
gracias a su talento, afiatada voz
y gran creatividad en la creaciéon de
sus canciones, lo cual le sirve para
compartir escenario con artistas
de renombre como Los Jkarkas,
Gaitan Castro, William Luna, Max
Castro, Antologia, Yawar, y demas
consagrados, quienes reafirman
la calidad interpretativa de
victor Manuel, siendo invitado
en diversas entrevistas en
diferentes programas de radio y
television.

Afios mas tarde graba su 2da
produccion titulada “Rindete al
amor” la cual fue presentada
con giras y conciertos por
todo el Perd, dando a conocer
los temas “Cholita”, “Huella de
amor”, “Tierna flor”, “Otuzco
querido”, "Nifia”, etc.

Este afio Victor Manuel lanzarda a nivel
nacional su 3° produccion “En vivo” donde
recopila los temas mas conocidos que ha
interpretado en sus diferentes conciertos,
asi mismo logrdé la producciéon de una
colecciéon de video clips, realizadas por la
productora DOLLY JR de Lima, una de las
mas importantes de Peru.

Es asi como este joven cantautor
Libertefio, en poco tiempo ha logrado
situarse 'y mantenerse en un lugar
preponderante para nuestra mdusica, y
gracias a su talento, sencillez, sacrificio
y perseverancia, para orgullo nuestro,
quienes apreciamos su musica.

Y este sabado 26 de Octubre
estara en Madrid en un unico

Concierto en la sala Cha3,
de la C/ San Pol de Mar, 1.
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Titulo original:
Spies in disguise
Pais: Estados Unidos

Estreno: 13/09/2019
Duracién: 105 minutos
Género: Animacion,
Accion, Comedia
Director:

Nick Bruno, Troy Quane
Productora:

20th Century Fox,

Blue Sky Studios

Calificacion: Pendiente

/ =

ESPIAS CON DISFRAZ

El superespia Lance Sterling (Will Smith) y el cientifico
Walter Beckett (Tom Holland) son casi polos opuestos.
Lance es tranquilo, afable y caballeroso. Walter... no.

Pero lo que le falta a Walter de habilidades sociales lo
compensa con ingenio e inventiva, con los que crea
increibles artilugios que Lance usa en sus épicas misiones.

Pero cuando los eventos dan un giro inesperado, Walter
y Lance de repente tienen que confiar el uno en el otro
de una manera completamente nueva. Y si esta extrafia
pareja no puede aprender a trabajar en equipo, todo el
mundo estara en peligro.

Espias con disfraz es una comedia de animacion
ambientada en el mundo viajero y frenético del espionaje
internacional.
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MANUFACTURAS

NUEVAMENTE EN ESPANA
HORNOS INKA
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“PREMIO AL MEJOR HORNO ECOLOGICO:
“MECANISMO MODERNO ULTRA SEGURD
JL.BAJD CONSUMO, DISERO EFICIENTE"
_PENSANDO EN EL CLIENTE TENEMOS HORNOS DESDE 250[] EI}RCIS’

IO FABRICACION DE HORNOS ECOLOGICOS A'MEDIDA
] CON GARAHTIA‘DE HDRNDS | NI
b l.‘LEI. - e -
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LLAMANDS YilEE VISITAREMDS

INF: 642 663 769

Biscanos en You[[T[J: manufactura inka - maespejo@outlock.es
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#Estrenos

KIKORIKI, i
LA LEYENDA DEL DRAGON DORADO

Secuela de Kikoriki. Equipo invencible. Los sencillos
habitantes de la pacifica isla de Kikoriki se embarcan en
una gran aventura después de que un cientifico invente
un dispositivo sorprendente: un casco que intercambia la
personalidad de un individuo con la de otro.

Estreno el viernes 06 de Septiembre de 2019

VIENTO DE LIBERTAD

1979, Alemania Oriental durante el apogeo de la Guerra
Fria. Dos familias corrientes anhelan en secreto la libertad,
mientras planean un plan de huida que les llevarad hasta el
lado Occidental. Armados con valentia e ingenio, construiran
un globo aerostatico con retales para transportar por aire
a los ocho miembros de las familias y asi cruzar el Muro
de Berlin. Una increible y apasionante historia real sobre la
resistencia.

Il Estreno el viernes 06 de Septiembre de 2019

AD ASTRA

El astronauta Roy McBride (Brad Pitt) viaja a los limites
exteriores del sistema solar para encontrar a su padre perdido
y desentrafiar un misterio que amenaza la supervivencia de
nuestro planeta. Su viaje desvelard secretos que desafian
la naturaleza de la existencia humana y nuestro lugar en el
€cOSmMos.

Estreno el viernes 20 de Septiembre de 2019

AD ASTRA




PRUERA EL SAROR:DE NUESTRA (OMIDA Y DISFRUTALA!
1

L _ SRSy
Lomo Saltadeo Pan con Chichamon

Tallarin Saltado Picarones

Arroz Chaufa Tarta 3 Leches
Arroz con Pollo Tarta Chocolate S
Causa Rellena Torta Helada t F““fi’;ﬁi:alaﬂi
Papa Rellena Pye de Limén

Alj ores Z 2 5@ c

FARA LLEVAR

Calle Federico Gutiérrez, 11
<= Pueblo Nuevo * D 919194046

Horarfo: Mar. Mie. 1l a ITh. / jue. 1 a 16b. y 19 a th, asiseasa @@
Wie. 11 a I6h. y 19 3 13h. / Sab. 10 a Ih. y 19 & T3h,

a
Dom. 10 & 16h. | Lanes cerrado por descanso www.asiseasa.com.es



#EspecialEnPortada

NATALIA JIMENEZ

LANZA “EL DESTINO”
JUNTO A CARLOS RIVERA, ADELANTO
DE SU NUEVO ALBUM EN DIRECTO
“MEXICO DE MI CORAZON"
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C/ CAMARENA, Ziﬁ—J\ OCAL
& ALUCHE

@910 41 13 35
(©662 02 98 75
(©685 16 87 29

E.somosperu.aluche.beto@hotmail.com

Envios Maritimos
Somos Peru Aluche




#EspecialEnPortada

Tras varios afios fuera de Espafia, compaginando su maternidad y la participacion
en grandes formatos como La Voz México, la artista regresara a su pais natal
para presentar su nuevo proyecto. Tras una breve pausa para dedicarse a su faceta
como madre, Natalia Jiménez, una de las voces mas completas e identificables
de la musica en espafiol y una de las intérpretes mas versatiles y queridas por el
publico, regresa a Espafia el préximo mes de septiembre a presentar su nuevo
sencillo “*Nunca Es Tarde”, junto al vocalista de Reik, Jesus Navarro, y el sencillo
“El Destino” junto a Carlos Rivera que se estrend en agosto como adelanto de su
proximo album en directo “México de mi corazon”, que recopilara grandes versiones
de los clasicos mexicanos junto a grandes artistas.

Natalia Jiménez ademds, se encuentra preparando su nuevo disco de rancheras,
producido por Armando Avila, quien conoce perfectamente el extraordinario registro
vocal de la intérprete, ya que produjo los discos de La Quinta Estacién. Un album
grabado en vivo, que sera un verdadero regalo para sus fanaticos, contara con
una avalancha de colaboraciones, tal como anteriormente sorprendié sumando su
increible voz a inolvidables duetos con Marc Anthony (Recuérdame), Ednita Nazario
(No), Ricky Martin (Lo Mejor de Mi Vida Eres Tu) y Daddy Yankee (La Noche de los
Dos), entre otros.

Natalia Jiménez, ademas de sus multiples galardones por su musica (Premio Lo
Nuestro a Mejor Artista Femenino del Afio 2016), es reconocida como mentora
de las nuevas generaciones musicales en los shows televisivos de mayor impacto
en la industria: La Voz Kids, de la cadena Telemundo, en Estados Unidos, donde
logré coronarse como la coach ganadora el 2015 y 2016; y La Voz México, junto a
Maluma, Anitta y Carlos Rivera.
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DEL NORTE .
CHIFA - RESTALRAMTE

PRUEBA NUESTROS COMBOS

DIARIO a elegir 3 tipos (Vamedad de platos)

Platos a la Carta

Ahora el delicioso s R
- Tallarines - Combinados
Pl]“ll ﬂl ﬂﬂ“]ﬂn Sopa Wantan i mucho mids..
§ naracemery para lievar
Pello, patatas y en i

Sabados y Domingos
Cocing Crivlla
o Mariscos

HORARICE EIRA ACWEE. DE 13H A 17H. [ 20H: & 23H.
ABE 13H A Z3H. FDOM. 13H A 20H.

] LUN; CERRADO POR DESCANSO
®) ac'or\ SERVICIO A DOMIGLIO

C/ Puerto del Canfranc, 11 Local “%* Nueva Numancia



#EnSociedad

RESTAURANTE EL TAMBO

Desde nuestra redaccion saludamos a los
propietarios del restaurante El Tambo en
Alcobendas los sefiores Manuel Cabrera
y Marina Florentina quienes recibieron
la visita del cantante Diosdado Gaitan
Castro que pudo disfrutar de su buena
sazon; en este corto tiempo El Tambo

se ha convertido en un lugar cargado de
sabores de nuestra gastronomia peruana.
iVisitalos y te sorprenderan!

ENVIOS MARITIMOS SOMOS PERU
Desde nuestra redaccion enviamos
nuestros saludos al Sefior Humberto
Morales y la Sefiora Norkita;

de la empresa Envios Maritimos
SOMOS PERU ALUCHE, nos comentan
que estan preparando sorpresas para
los proximos meses, por lo que deben
estar atentos a las noticias

y ofertas de esta nueva temporada.

CEVICHERIA EL REY

Nuestra amiga Lucy comenzd un nuevo
proyecto, “Cevicheria el Rey”, quien no
recuerda afios atras, ese conocidisimo
local en la zona de Ascao y a pedido de
su publico nos sorprende con la apertura
en la zona de Usera, en la foto junto a
cantantes del ambito criollo, pasamos una
tarde cargada de recuerdos, de buena
musica en vivo y sobre todo de la mejor
comida Criolla, felicitaciones Lucy.

v A
SOMOS

RESTAURANTE LA TORRE

La conocida cantante Peruana Lucia

de la Cruz en su paso por Madrid, no
quiso perder la oportunidad de conocer
y probar la sazdn inconfundible del
restaurante peruano La Torre de nuestro
amigo Javier, en la foto junto a todo el
equipo del restaurante; nos recuerda que
seguiran los show los viernes, visitalos
estan en la zona de Quintana y prueba
su amplia carta.



C/ PICOS DE EUROPA, 11

a=xMueva Numancia

RESERVAS:

690 171 499

@ B S A cARTA CON MAS DE 70 PLATOS VARIADOS
P E R U A N O. MENU DIARIO www.chifadoromari.com {

{ceea . C/ Camino Viejo de Leganés, 31 = Urgel
— 631 100 554
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Especialistas Graduados en la
Universidad de San Marcos

Trabajamos con todas las especialldades
con Calidad y al Mejor Precio Trato
Personalizado con las Uitimas

N o Dk
ecnoogias

L |
et \Ngeva Vid
"amens, veva Vido
V
Revisjén e ff/./.f
¥ R:Twmun ubuestos j /mm}ﬁ e clrd

iiCONSULTAS Y DIAGNOSTICOS CON CAMARA INTRAORAL!!
www.clinicadentalnuevavida.es

CORONAS BRADUETS METALICOS BLANQUEAMIENTO

seste 190E€ pesce 490€ isoe 4 D0E

HORARIO: LUN. AVIE. DE 10 A14 H. ¥ 16 A 21 H. / SAB. DE10 A 14 H.
(SOLO COM CITA PREVIA)

C/. Gutierre de Cetina, 19 =’ Pueblo Nuevo

(Salida Emilio Ferrari)

INF.91 377 16 42 - 663 741 546



RESTAURANTE PERURNOD

pERION

ESPECIALISTA EN CARNES, PARRILLAS Y POLLOS AL CARBON
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ReseRvas: (©912 53 01 21 (O 634959 795 / 632 217 067
C/ Castrojeriz, 2 <> Vista Alegre
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TARJETAS - FLYERS
ROTULOS EN VINILO
CARTELES - cmmms
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Qe presentando la revista Imagen Lating U8
7 SU PAGINA WEB COMPLETA A UN
= _ruhen PRECIO INCREIBLE !

% www.ruhen.es @ Pueblo Nuevo C/ Amos de Escalante, 27, waono

Ciudad Lineal {Altura ‘MeDonald's Alcald 396)




COMIDA CRIOLLA & CHIFA PERUANO

Platos ala Carta
comida Griolla
Pollos a la Brasa

912219157 - (© 631808 069

LOCAL Cl Via Carpetana, 348 < Ii5 gg;g‘;f;,f;‘*'
C/ Guadarrama, 17 2 L6 Puerta del Angel




#HoroscopoDelMes
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ACUARIO

20 Enero al 20 Febrero

Tus conflictos se deben a
que no quieres escuchar

a las personas que te
rodean actualmente.

TAURO
20 Abril al 20 Mayo
Cambia tu actitud y
dedica mas tiempo a
aquello que realmente
vale la pena.

®

LEO
23 Julio al 22 Agosto
Los malentendidos te

crearan algun problema.

Aparta de ti a aquellas
que dicen ser amigos.

¥
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ESCBRPIO
23 Octubre al 21 Noviembre
El tiempo no cura nada,
solo pone las cosas y a
las personas en su sitio.
Actia yal

y

PISCIS
21 Febrero al 20 Marzo
Buscabas pazy la

encontraste, aprendiste a
apartar de ti aquello que

no te aportaba nada.

(3

GEMINIS
21 Mayo al 20 Junio
Gente de tu pasado
reaparecera en tu vida.

Recuerda que el pasado,

pasado es.

4
:'!}_ﬁj.
VIRGO

23 Agosto al 22 Septiembre
Es bueno implicarse en
conocer realmente a una

persona. Si tenias alguna

duda, dejaras de tenerla.

SAGITARIO
22 Noviembre al 21 Diciembre
Tus logros también seran
de todos. Cuando menos
pensabas te das cuenta
que si se puede.

ARIES
21 Marzo al 19 Abril
El universo conspira a tu
favor para que puedas
iniciar proyectos nuevos
y conocer personas.

21 Junio al 22 Julio
Empiezas a superar esos
obstaculos que tanto te
preocupan. Si quieres
puedes, de ti depende.

LIBRA
23 Septiembre al 22 Octubre
Se acercan momentos
en los cuales tu estado
animico se vera afectado.
Controla tus emociones.

CAPRICORNIO

22 Diciembre al 19 Enero

Eres muy impaciente, si
quieres lograr tus objetivos,
cambia de aptitud.

3))

Gabinete Margoih de Medeiros £ Tell 655 239 069
Equipe de Profesionales las 24 HORAS
PAGO 1004, SECURC Y VERIFICADD T Sendcio oxclslvo & 10 albos




COCINA CHINA DEL PERU

HORARIO:
MAR. a SAR. de 12 a 23h. / DOM. de 13 a 200
LUMNES CERRADC POR DESCANSD
EXCEPTO FESTIVOA

C/. Maqueda, 119 - Aluche
® < L-5 Aluche

'SE HACEN RESERVAS PARA EVE
CEN | REVEN
INF. RESERVAS: BUSCANOS EN GOOGLE

©674 928 841 - 91110 66 03



#BellezaSaludYBienestar

5TRUCOS

PARA PODER VENCER
LAANSIEDAD NATURAL

"No es facil quitar malas costumbres
de un dia para otro, pero tampoco
imposible. Hay gente mas vulnerable
al estrés o el exceso de preocupaciones
que acaba generando ansiedad
por la comida. la ansiedad por la
comida, o por cualquier otra cosa,
esta ligada a la falta de autoestima.
Por eso tenemos que aprender a
valorar nuestras virtudes, querernos
y aceptarnos como somos. De esta
manera conseguiremos  sentirnos
llenos, satisfechos. Cuando nos
sentimos felices, tenemos un mayor
control sobre lo que comemos, ya que
no dependemos de algo externo para
sentirnos satisfechos.”

1.- Aumenta consumo de liquidos.
Cualquier tipo de liquido nos ayudara
a sentirnos saciados. Por ejemplo,
tomar infusiones calientes y asegurar
un buen aporte de agua diario (2
litros) ayudan a sentirnos saciados y
a eliminar toxinas. Tomar 1 o 2 vasos
de agua antes de las comidas también
ayuda a llegar con menos hambre a
la mesa o también podemos tomar
sopas vegetales de primer plato.

2.- Evita alimentos excitantes.
Evita bebidas excitantes como el
café o el té, y también el chocolate
en exceso o el azlcar refinado. Este
tipo de alimentos aumentan nuestros
niveles de adrenalina, que colabora
a que perdamos la sensacion de
ansiedad.

Para mas informacion o consultas:

steffithessdiet@gmail.com
Asesora nutricional con planes
de entrenamientos personalizados

Sigueme en mi blog personal:

(O) fittefy_diet

3.- La fibra. Hara que te sientas mas
saciado y por lo tanto, con menos

hambre y ansiedad. En general,
los alimentos cocinados son mas
saciantes que los crudos (pero no por
ello hay que prescindir de ensaladas y
frutas, claro). También es muy bueno
tomar legumbres de 3 a 4 veces a la
semana.

4.- La importancia del triptéfano.
Las proteinas animales (carnes,
pescado o] huevos), lacteos,
platanos, pifas y frutos secos
contienen  triptéfano, que tiene
efecto tranquilizante. El triptéfano
es un aminoacido que, después de
unos complejos ciclos metabdlicos
en el organismo, se transforma en
serotonina. Por lo tanto puede ayudar
a regular los niveles de serotonina,
neurotransmisor que participa en el
control del apetito y esta relacionado
con el estado de animo.

5.- Cinco comidas al dia como
minimo. Hacer dieta no significa no
comer o pasar hambre, sino comer
adecuadamente, respetar los horarios
y no dejar pasar mucho tiempo entre
comidas. Si estamos mucho tiempo
sin comer, tendremos mas sensacion
de descontrol. Lo ideal es comer cinco
veces al dia. Hay que saber, ademas,
distinguir entre la sensacion de
hambre y la ansiedad. Si notamos que
tenemos un momento de ansiedad,
hay que pararse y pensar en lo que
estamos a punto de hacer.



ESPECIALIDAD EN PESCADOS Y MARISCOS

- EXTENSA CARTR DE PLATOS 'MENL
- PREGUNTA FOR NUESTRDS COMBOS.

- SALONES PARA TODA CLASE DE EVENTDS

- SHOW LOS FINES DE SEMANA

DESAYUNOS TODOS L0S DIAS
BEaRlcon CRicharronesy 51I:‘1|rh1|huzch1n1 ’ g
BT males) uarladu{ 51nr1wu:l11.. B -

‘“‘\x_
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T [I".HTﬁ POR EL DIA DE lﬁ MHDHE
T POR UN COMBO MARIND
lII GRATIS JARRA DE CERVEIA
= Y

" POR UN COMBO PARRILLERD
GRATIS JARRA DE SANGRIA

C/ Virgen de Iciar, 32 Alcorcén
Reservas: 722 415 597 - 687 627 378 - 656 502 376
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(LUB LIBERTAD TRUJILLD
FILIAL MADRID

Tradicional Baile del

SEPTIEMBRE | HOTEL RAFA

20 .1 9 FORUM ALCA
C/. Bulgaria 2
alas 20:00 h. Alcalad de Henares - Ma

XI Concurso Selectivo | _mldi

SEPTIEMBRE

2019

alas 11:00 h,

Pabellén Deportivi
El Val

Gicals de Henares, Madrid

la= M (Bad brviar o
Camgeera fed 2017 Campeia Neowe] 3117

Disfruta en Madrid la Magia y la Emocion de la Marinera con
los Campeones Mundiales... {Vivelo!

Mas informacién en:
www.clublibertadmadrid.es



HASTA'24 MESES SIN INTERESES

Protesis - Implantes - Endodoncia
Odontopadiatria - Estética Dantal
Periodoncia - Ortodoncia - Cirugia

E«E&ﬁ% : 60€

FINANCIACION PROPIA SIN BANCDS
Amigo Latino acércate y r.-r:un;:-ru&ha
nuestros precios
jAtencidn también los sabados
por la tarde con previa cital
DESCUENTO DEL 20«
PARA MAYORES DE &5 ANOS

PREMIUM ©

%mﬂﬁ?

(ORTOPANTOMOGRAFIA
ITAG 3D (Escanerdelalia’precision)

“C/ Caceres, 16 (Alcorcon)
q_ﬂ&i{renn Central - Metrosur

916109515 693 813 495

916465059 | 693 815 150

C{ La Eﬂﬂag 13 1c. pesterior (Pinto)

Frente a iq Plaza Guardia Civil
{Cercanias €-3 Pinto)

91 692 66 47 693 800 344
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Y, Agencia de Viajes §
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Seguros de Viaje °

EIIIiSiﬂII Inmediata |nvitacion Familiar = Imserse

C/ Tomas Breton, 1 < Delicias
Telf. Informacion
91 467 3697 - 670 850 384

HORARIO: Lun, a Séb. de 09:302 21:00 . UFIN
DOMINGOS ATENDEMOS = Tuﬁﬁﬂ%biosu
VIAJES URGENTES RESERVALO cop TE

Pemt
ERU-E(UADDR CDL{JMHM

www.madiid.Zafiro<tours.es

HOTELES TRASLADO

ECONOMICOS AL
EN LA PLAYA AEROPUERTO

ENVIO DE v SEGURO DE VIAJES
DOCUMENTOS ENVIO DE PARA INVITACION

URGENTE A TODO PAQUETERIA FAMILIAR ¥ AMIGOS

EL MUNDO 23 Kg. x 140€ LO EXIGE EL
ENTREGA A DOMICILIO CONSULADO

OFERTA DE VIAJE RECURSOS Y
A DISNEYLAND HACEMOS TUS ALEGACIONES DE
PARIS DECLARACIONES HACIENDA E INEM




JL Carre de TA-RTAS CREATIV AS

Tienda Lafi
AU Tematata .. |
. Nuestra Lierra L s

ALQUILER DESILLAS ' — LO
MESA DEDULCES
TARTAS

CONSULTE
SIN COMPROMISO

Bi La carreta de Jaqui i
K1 Jaqueline Montariez

Av. Albufera, 72 <> Nueva Numancia [ isiTANOS
@ 910320872 © 603 161202 | soeA-== ﬂ




Serperuano.com

Un Sentimiento, Tu Identidad

Tu Portal
100% Peruano

lemas -

Entretemmlentﬂ
: Evenms

i Deportes

= M. Pem

. Tunsmﬂ

Cultu ra

www.serperuano.com
info@serperuano.com



FELASH 106550 25 ANOS DE EPERENCIA

Eseles et cetilands o Resaes

SERURIAD - 3 VELES PR SEMAMA SEDUROS [LHANGAS!

ABENCIA DE VIAJES B 2098 - 0600 - 22 - B00BIOTETE

HORARIO DE ATENCION:- LUN AVIE 2421 H. SAB 10:30 A 21 H DOM Y FESTIVOS 12A1TH

PLUs\ULTRA KLIVI Avianca A?A (7 AlrEuropa IBERIAE LAN - ,E!?{‘f(._

espaia: C/ Amaniel, 6 - Madrid < Plaza Espana
A 91 521 20 73 - 91 360 43 51

PERL: AV. PETIT THOUARS, 1105 - 2* PLANTA @266 14 12 - 26570 38
LIMA: LS OLIVOS - SAN JUAN DE LURIGANOHD - SAN JUAN O MIRAFLORES - CALLAD
WUEVA DIRECCISN TRUJLLO! AV AMERICA NORTE, 478 (Panaderls Trigo de Oro) ) D44-468552 - BET042157

ESPECIALIDAD EN PESCADOS Y
MARISCOS, COCINA CRIOLLA
PARIHUELA. JALEA
LOMO SALTADO
SECO A LA NDHTETEIA
CAUSA LIMENA
ANTICUCHOS

DESAYUNOS
PERUANOS

......

Av. Rey Juan CHrIus I, N° 69 QEI Carrascal (L- 12)
G BUS: 481 - 484 - 485
(® 91248 4502 RESERVAS (0636 179 714



RUANOS}
i gl

| f]savier La ToRRE

(/ Hermanos Machado, 25 <©>Quintana ©910854470 @655 113 032

HORARIO: DE MARTES A DOMINGO DE 10 AM A 12 DE LANOCHE (HORARIO CONTINUG)

Rinconcito

ﬂ? HANO

b -

DE MARTES & VIERNES: \
Antivuchos con Rachi

C/ Duqguesa de Parcent, 56 (ocal 50 TELEFOND
b2 et i (© 643 893 384




MERCADO DE LUCERO
C/ Higueras, 47

EL MERCADO MUNICIPAL ALTO DE EXTREMADURA
Paseo de los Jesuitas, 44 Bajo Puesto 7 Alto de Extremadura

{9 EST 385 955 " EUT 243 6?3 Horarfos: Lunes a Viernes de 7 a 14 horas / Sdbados de 7 a 16 horas
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CI Pozn de las Nleves 26 TOHREJON DE AHDOZ
Informacion y reservas: (&) 91 199 71 16 (£ 603 767 915




ENVIOS MARITIMOS A PERU

RECOGEMOS EN OFERTAS VENTA DE
TODA ESPANA EN MUEBLES PASAJES REREOS
GRATIS EN MADRID CAPITAL TENENOS EL MEJOR PRECIO
PLAZAS CONFIRMADAS

OFERTA EN MUEBLES

CAIA GRANDE 110€
CAJA PEQUENA 10¢

¢/ PELICANO, 20 LOCAL <> OPORTO / OPAREL
® 9177292 28 - 628 627 169 - 637 385 049

Email: daniarmando2015@hotmail.com + gpsenviomaritimo

o W T

L ] ,
-
f \ i - x Ly
' * T b e B i
; N L ¥ . : . I
- P nee I W | i
T

Comida Peruana y Espafiola
H-W PERUAHOS

FLERRDS ETL. F

Ci Butron, 27 - Las Rosas
(V)91 449 6643 (0662 414 420
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ORGANIZAMOS TODO TU EVENTO
CONSLILTANOY TOTMS LOS SERVICHE ¥ ARTICLILOS CHIE
DISPONEMOS, PONEMOS A TU ALCANCE TODO LO NECESARIO

(DEJA TU FIESTA EN MUESTRAS MANOS

W T SUERCUSE HARA REALITIATY
-
mmm )
.

DISPONEMOS DE SALON DE: EVEHTQ S
mﬂﬂ T VENTA DE \rmmn“:-.l‘[m -

RAMO, COJIN, TIARA, CAJON DE SOBRES, POE0
VELAS, Y CANDELABRO, CESTAS ¥ PLACAS, COMI
INVITACIONES ¥ RECORDATORIOS, VESTT

TRAJES CORTE DE HONOR
PERNADC Y MACGLUILLATE, COREDGRAFIAS DE VALS
HEPORTAJES FOTOGRAFICOS, HORA LOCA.
DECORACIONES, LIMUSINAS, MARIACHIS
< TARTAS ¥ MLUCHC MAS..,

C/ Callejon del Alguacil, 3 > Nueva Numancia

Informacién y reservas: 667 068 121 RAERATI R I SEIN




= Pollos ala Brasa
s Parrillas
* Gastronomia Peruana

* Chifa Peruano o 14

s Mena nfﬂriﬂ (Lun, o 'Via )

C/ Cordillera de Cuera, 2

Inf. Reservas: 91 027 38 88/ 672 851 647
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M'A LATINOAMERICA |

el
Madrid - Lima desde S90€ directo con malelas 'G_._g:\

Madrid-Santa Cruz desde T30€

Am omﬁws .ﬁ"‘!’:{. Madrid - Quito desds G30E
JB ER |A’

TRABAJAMOS CON
TODAS LAS AEROLINEAS

i Tus vacaciones en Espafia
KL =fvianca  Lima- Madrid desde 850€

{E nirkuropa - -
amminee  Reserva tu viaje <

LAR ~ aDisneyland Paris A5

QO D @O ismeonnniasens. mwommnioasmmen s o . wwos

C/ de la Abada, 22+ pianta- f. 5 1z0. ~= " Gran Via/ Callao / Sol
TeL 910 815 948 - 671 380 150




RECOGIDA EN TODA ESPANA

De Miriam y Manuel

- ORGANIZAMOS TU MUDAMNZA 1 oy

Y RETORNO VOLUNTARIO A PERU FHUIOS Maﬂtlm‘jﬁ_
Llevamos tu ropa, muebles, electrodomésticos ‘Seguridad, responsabilidad y puntualidad’
y todas tus pertenencias a Lima y provincias.
m'l'nfl :FTHE 'EuE'r#é. ssuzsummn PREC!IOS INSUPERABLES

£
Contamos con seguro de mercancias {cﬂiﬂiﬁx?uiRANDE asoo 1652
PRESUPUESTOS A TU ALCANCE CAJA MEDIANA 4soi0 1102
Mejoramos cualquier oferta
EINANCIAMOS TU ENViO | RECOGEMOS5.GRATIS EN MADRID CENTRO
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TS ES AL M CANCE UE TH EELEgS-

®© 910279137 ©653 319 672 (© 677 007 955

K consorcio PERU ENVIOS MARITIMOS envios-maritimos01@hotmail.com




Haz tu pedido:
Madrid Toledo Barcelona Murcia Valencia
916949918 925537612 933369907 6550934974 686332484
www.amerlcalmpurtst.cum




