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AMARAL DA EL SALTO AL COLOR

Salto al Colores el nombre del octavo disco de estudio
de la banda zaragozana, que vera la luz después del
verano. Tras la publicacion de Superluna, Directo
desde El Planeta Tierra, que recoge el cierre de
la Gira Nocturnal, en 2019 Amaral se sumerge en
SALTO AL COLOR, una zambullida a un océano de
colores sonoros donde conviven madera y metal,
corazdn y corteza, cuerpo, alma y alegria de vivir.

13 nuevas canciones compuestas por Eva Amaral y Juan Aguirre
que vibran como los destellos del sol sobre la superficie del mar.
SALTO AL COLOR, del que pronto se conoceran las primeras
canciones, estara editado por Discos Antartida bajo licencia exclusiva
de Sony Music.

VUELVE LA POLLA RECORDS

Ya es oficial: regresa LA POLLA RECORDS con
su formaciéon al completo. En sus filas, listos
para la proxima batalla, los cinco componentes
que ofrecieron en 2003 los ultimos conciertos del
grupo: Evaristo, Sumé, Abel, Txiki y Tripi. Asi lo han
anunciado esta mafana, en una rueda de prensa
celebrada en el WiZink Center de Madrid, Evaristo
Paramos y Xabier Arretxe, “Polako”, Director de
Cultura Rock y manager de LA POLLA RECORDS.

En el acto han estado presentes todos los miembros de la banda, que han
posado juntos de nuevo después de 16 afios. Pionera y referente del punk
rock en castellano e icono para varias generaciones, LA POLLA RECORDS
vuelve a la carretera cuando se cumplen 40 afios de su creacién, y lo hace
con un disco y una gira especial aniversario.
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ALEJANDRO SANZ DESVELA LOS
DETALLES DE #ELDISCO

Han pasado cuatro afios desde la edicion de Sirope,
el ultimo trabajo de estudio de Alejandro Sanz.
En este tiempo, el artista espafiol no ha dejado
de trabajar en #ELDISCO, la esperada coleccion
de nuevas canciones. Un album del que ya se
han presentado dos adelantos, No Tengo Nada y
Back in the City, y que ha ido creciendo dia a dia,
atravesando un proceso de transformacién durante
las diferentes etapas de su gestacion.

#ELDISCO contiene un total de 10 temas, y cuenta con las
colaboraciones de Camila Cabello, Nicky Jam, Residente y
la cantautora catalana Judit Neddermann. Ademas, incluye
una version alternativa de la cancion Te Canto Un Son
realizada en mezcla binaural, la revolucionaria tecnologia
de audio estéreo que genera una sensacion de espacio y
dinamismo sin precedentes y que sorprendera a aquellos
que la escuchen a través de auriculares.

EL NUEVO SINGLE DE
NICKY JAM

Nicky Jam la sUper estrella de la mUsica urbana
regresa con uno de los bombazos de este 2019
y lo hace acompanfado de otro tétem del género,
Ozuna. Juntos, el resultado es “Te Robaré”
un auténtico temazo de pop urbano romantico
destinado a dominar las listas de streaming
globales y acompanado de un sensual videoclip
en blanco y negro.

“Te Robaré” es el regreso en este 2019 de Nicky Jam. El 2018 fue
suyo gracias a “X” cancidn que supero todos los registros imaginables
y rotundo éxito en Espafia donde alcanzo el 4 x Platino en ventas, fue
N°1 de los 40 y ademas consolidé a Nicky como referente principal
de la escena latina en Espafia con una gira de gran éxito agotando
tickets en todas las fechas incluyendo su fecha en el Wizink Center
de Madrid. Finalizando el 2018 Nicky Jam estrenaba via Netflix el
esperado documental sobre su vida titulado “El Ganador” que ha
sido un auténtico fenédmeno en todo el mundo.
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PALOMA MAMI EL FENOMENO
FEMENINO DE LA MUSICA URBANA
ESTRENA SINGLE “FINGIAS”

Paloma Mami estd revolucionando la escena
musical latina a golpe de HIT. La jovencisima
chilena afincada en Nueva York estrena su nuevo
sencillo “Fingias"”. Se trata del 3er track oficial que
lanza la joven Paloma Mami, quien con apenas 18
afios ha logrado llamar la atencidn del publico, de los medios, y de la
comunidad artistica y que con sus 2 primeros singles “Not Steady” y
“No Te Enamores” tiene revolucionada a toda la escena musical latina
y ya es considerada el nuevo fenédmeno de la musica latina y sin duda
una de las artistas que mas daran que hablar en este 2019.

“Fingias” es una cancion de tempo dancehall , trap cargado de
sensualidad y elegancia, elementos que ya definen la esencia musical
de Paloma Mami. Sus 2 primeros sencillos acumulan ya mas de 150
millones de streams en plataformas digitales, y es sélo el principio
de un éxito que tiene en “Fingias” la continuacion perfecta a sus
anteriores sencillos.

ORISHAS PRESENTA
EL VIDEOCLIP DE DESPOJAME

Que Orishas siempre ha mantenido la conexién
con su raiz cubana es un hecho mas que evidente.
Yotuel, Roldan y Ruzzo han llevado a un lado y
a otro del Atlantico esa impertérrita actitud que
acompana a los habitantes de esa increible parte
del mundo y que también desprende su musica.

Ahora la banda, junto a Jacob Forever, emite un particular
homenaje a su pasado y sus tradiciones a través del nuevo
videoclip de Despodjame, cancidn incluida en su ultimo trabajo,
Gourmet (Sony Music, 2018).

Este disco ha supuesto el retorno de la mitica banda de hip hop
cubano, que moderniza en el album su sonido, sin perder la
frescura habitual. El proximo verano visitaran de nuevo nuestro
pais para llevar su cubania por toda la peninsula. De momento,
estd confirmado que la banda actie el 19 de julio en Madrid
durante el ciclo de conciertos de Noches del Botanico.




Jet PERU

ENVIO DE DINERC AL PERU Y A EL MUNDO

ENVIO DE DINERO ol

A TODO EL'MUNDO "\ LLAMADA
919 346 464

“JET PERU - ESPARA, 937 ﬁag 411

&

COLOMBIA ~ PERU.cc  HONDURAS REPUBLICA
*6€ 4 85€ € DESDE €

DE COMISION DE C.DM[SION DE cowsmN =".
DE ENVIO DE ENViO DE ENVIO DE COMISION

A TODO £ PERG
DE ENVIO

PAQUETERIAATODO EL PERU

SALIDAS SEMANALES LIMA Y PROVINCIAS

Direcciones de Madrid: Direccién de Barcelona:

C/ Marques de Urquijo, 10 < Arguelles Cf Lepanto, 271 <»Sagrada Familia
@ (+34) 915 411 368 O (+34)915 592 592 3 (+34)937 689 477 O (+34)934 880 6458
& (+34) BT0 229 762 ¥ (+34)934 880 637 (™ (+34) 692 039 932

3 (+34)933 750 045 (™ (+34) 669 376 722
Av. De La Reina Victoria, 7 < Cuatro Caminos

3 (+34) 915 346 464 O (+34)915 592 732
O (+34)913 689 410 (™ (+34) 870 827 864




#MiFavorito

NATALIA JIMENEZ

REGRESA CON SU NUEVO SINGLE "NUNCA ES TARDE"

"Nunca es tarde para trabajar juntos, la
historia del video es romantica, habla de
un amor que se piensa se ha acabado,
hay algo que esta mal, pero nunca es
tarde para arreglarlo, pues existe el
perddn al darse cuenta lo valiosa que
puede ser una persona para la otra”

Porque “Nunca es tarde” para colaborar, la
cantante espafiola Natalia Jiménez y el compositor
mexicano Jesus Navarro, conocido por sus éxitos
en el grupo Reik, lo estan haciendo. Esto a través
del video homdnimo, y que se encuentran
realizando en diversos escenarios en Los
Angeles y Venezuela.

Natalia Jiménez se distingue por
su gran voz, ademas de multiples
premios que ha ganado, entre ellos
el Premio Lo Nuestro a Mejor Artista
Femenino del Afio, que obtuvo en
2016.

"Me siento emocionada por lo
que estamos haciendo, todo va
increible, los dos estamos muy
contentos por el video; esto lo
hemos querido hacer desde
hace mucho tiempo, nos
conocemos ya de muchos
afos atrds, pero esta
sera nuestra primera ;
colaboracion, estoy tan r!h
agradecida con Jesus”, L
menciond Natalia.
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GLORIA TREVI Y KAROL G

PRESENTAN “HIJOEPU*#"

Gloria Trevi y Karol G presentan su tema en comun “Hijoepu*#” una
explosiva colaboracion. Tan solo semanas después del anuncio del tour
“Diosa De La Noche”, GLORIA TREVI, la mitica ama y sefiora de la musica
en espafiol y KAROL G, la artista femenina mas importante del género urbano,
presentan hoy una sorpresa en antesala a su proxima gira de conciertos por
los Estados Unidos, una monumental colaboracidn llamada “Hijoepu*#”,
un tema rebelde y osado caracteristico de La Trevi quien siempre se planta
firme y sin miedo alguno ante los defectos y abusos del sexo opuesto. En el
video, estos dos talentos se convierten en heroinas de una pelicula de accion
y demuestran todo su poder y dominio ante el hombre que les hizo dafio. La
sinergia entre estas dos estrellas (quienes comparten un mismo mensaje:
‘La vida es corta, pero la noche es larga, let’s have fun!”) seguro se traducira
al escenario de la gira “Diosa De La Noche”, la cual sera un espectaculo
memorable gracias a la unién explosiva de dos artistas que se encuentran
en la cima de sus géneros respectivos.

Cada parada del tour sera un show épico y lleno de la intensidad y emocién
a la cual GLORIA TREVI nos tiene acostumbrados, y sera otra etapa historica
en la carrera de una mujer a la que los reportes de las revistas Pollstar
y Billboard han posicionado en el puesto #1 como
la mexicana mas taquillera en el mundo durante
los ultimos tres afios, con millones de boletos
de conciertos vendidos. “Diosa De La Noche”
arrancara el 13 de Septiembre en Fresno,
CA vy recorrera 23 ciudades de los Estados
Unidos con presentaciones en los recintos mas
prestigiosos del pais como el Radio City Music
Hall (New York), The Forum (Los Angeles),
American Airlines Arena (Miami) y el AllState
Arena (Chicago), por mencionar sélo algunos.
Las entradas ya estan a la venta a través de
LiveNation.com.
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KOFFE

LA NUEVA SENSACION DE JAMAICA

El EP ‘Rapture’ de Koffee presenta sus singles anteriores ‘Raggamuffin’,
‘Toast’ y ‘Throne’, junto con dos nuevas canciones ‘Light It Up’ y
‘Rapture’. Con un total de 20 millones de reproducciones de video, la
artista de 19 afios Mikayla “Koffee” Simpson puede ser pequefia en
estatura y sin pretensiones, pero su modestia parece contradecir su gran
talento. Nacida en Spanish Town, a las afueras de Kingston, Jamaica, Koffee
fue criada solo por su madre. La madre de Koffee protegié a su hija de
la violencia que afecté a su comunidad. Aunque pudo evitar las escenas
explicitas de derramamiento de sangre, los problemas sociopoliticos que
impregnan a gran parte de Jamaica se han filtrado en su musica, ayudando a
hacer de Koffee la artista que es hoy. "Con gran parte de mi mdsica, se trata
de entretener a la gente mientras se hace hincapié en los problemas para
intentar encontrar una solucion. Quiero hacer del mundo un lugar mejor.”

Koffee, que recibi6 ese apodo después de pedir un café en un dia muy
caluroso, mientras que todos los demas optaron por refrescos, comenzo su
vida musical en el coro de la iglesia. A la edad de 12 afios, aprendio a tocar la
guitarra después de que un amigo le prestara una que tenia demas. Comenzo
a escribir letras en su habitacion después de inspirarse en el cantante de
reggae Proteje. En 2016, hizo una audicion accidental para su programa de
talentos de la escuela y gand. Describiéndose como algo entre una cantante,
rapera (conocida como D] en Jamaica) y guitarrista, no hay restricciones
para los talentos de esta adolescente. No se trata de alguien que hace
musica por “likes” y dinero; El éxito tiene mucho mas peso para Koffee que
los seguidores y los acuerdos de marca, elogios y premios. "Quiero llevar un
cambio positivo al mundo porque creo que el mundo necesita eso mas que
el éxito individual”, sefala. "Mi éxito personal podria ser diez coches y una
casa grande, pero eso no influye en muchas otras personas ademas de mi'y
en las personas a mi alrededor que se puedan beneficiar de eso”. "Quiero ser
un movimiento positivo y hacer un movimiento positivo, al mismo tiempo.
Quiero traer vibraciones y cambios positivos. Quiero impactar en el mundo ”.
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DIANA ELA

SE LIBERA CON
NOSOTROS Y

NOS VISITA PARA
HABLARNOS DE SU
ULTIMO SENCILLO
“ME LIBERE"”

Diana Ela, naci6 en la isla de Cuba,
cuna de grandes cantantes y musicos
de reconocimiento internacional,
hogar de grandes exponentes de
salsa, y el bolero, asi como de otros
géneros urbanos y caribefios, que
llevan el guaguanco en la sangre y
el ritmo en el corazén.

Diana apenas cuenta con 23 afios,
pero en esa juventud y vitalidad,
se oculta una experiencia de vida
que le ha hecho madurar antes de
tiempo segln sus propias palabras,
ya que ha tenido que superar duras
experiencias desde que dejo su
hogar alld en su Cuba natal, hasta
que arrib6 a los Estados Unidos,
pues lo hizo como la mayoria de
sus paisanos, emigrando a través
de pasos fronterizos, corriendo
peligros extremos, y conviviendo
con otros aventureros que al igual
que ella iban en pos de un suefio de
libertad y oportunidades.

Una vez en USA, Diana se volco
por completo a su desarrollo como
profesional, y gracias a su belleza
y sensualidad, rapidamente se
convirtié en una cotizada modelo de
hermosos rasgos latinos, lo que la
llevo a participar en la produccion
de varios videoclips de artistas del
género urbano, asi como en diversos
trabajos que requerian de su exdtica
figura y a partir de alli solo fue
cuestién de tiempo, para que Diana,
tuviese su gran oportunidad como
interprete musical ya que Dios no
solo la doto de hermosura, sino de
una voz prodigiosa.

Actualmente Diana tiene dos
sencillos sonando fuerte en las
principales emisoras de América y
Europa; el primero es “To Pa Mi”, con
el que Diana proclama que en todo
momento ha estado convencida de
lograr el éxito en todo lo que se
ha propuesto, y el mas reciente
“Me Libere”, donde nos muestra
a una Diana Ela mas segura de
lo que hace, mas confiada, con
mas fuerza, y que estd segura y
feliz de ser quien es. Ambos temas
vienen acompafados de videoclips
cargados de extrema sensualidad
y belleza, en donde se impone su
estampa de mujer latina, y en donde
no solo deleitaremos nuestros
sentidos viéndola y escuchandola,
sino que nos llenaremos de esa
energia que nos ofrece Diana en
cada frase invitdndonos a todos a
liberarnos junto a ella...

Desde Imagen latina te deseamos lo
mejor y prometemos acompafiarte
en tu caminar hacia la cima e
intentar ser tan libres como tu.

COLABORACION:

Carlos Alvarado Bitter

Instagram:

(@alvaradobittertv / @carlosbitteraudiovisual
Para contrataciones:

@Faniamajanoy / @karamfenomeno
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COLABORACION:
Blado Saenz
onchits.net

665 651 211

TRUMP MONEY

YA ESTA SONANDO EN ESPANA
CON SU TEMA “EN PAR DE HORAS"”

Los Trumpmoney es una agrupacion dentro del sello discografico
TrumpMoney, formada por el dio ya conocido como “Sanwo & Vadi”
junto con los hermanos “D’Janick” y “Ya'ReY” los cuales estaban
organizando proyectos musicales con el quinto componente del grupo que
falta, el ahora conocido por “Smile”.

El primer afio que se juntaron dieron varios conciertos compartiendo
escenario con artistas de la talla de Daddy Yankee, Ozuna, etc. También
colaborando con artistas de reconocimiento mundial como Black Point. Con
el lanzamiento del single “En Par de Horas” dan por fidelizada la agrupacion
TrumpMoney y emprenden su nuevo proyecto con mas ganas que nunca.
Ya en Barcelona estan Sonando muy fuerte en la radio La Super 96 y en
la web de onehits.net, esperemos que el publico siga pidiendo el tema de
ellos y asi seguir viendo su crecimiento en este pais.
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Titulo original:

The Curse of La Llorona

Pais: EE.UU.

Afio: 2019

Estreno: 19/04/2019
Duracién: 93 minutos
Género: Terror

Director: Michael Chaves
Productora: Atomic Monster /

New Line Cinema.

Distribuidora: Warner Bros
Calificacion: Pendiente

|

LA LLORONA

La Llorona es una aparicidn aterradora. Esta atrapada entre
el Cielo y el Infierno en un destino terrible que ha sellado
de su propia mano. Desde hace generaciones, la mera
mencidn de su nombre causa terror en todo el mundo. En
vida, ahogd a sus propios hijos en un ataque de celos y se
tird al rio después de ellos, mientras se retorcia de dolor.
Ahora sus lagrimas son eternas. Son letales y los que oyen
su llamada de muerte en la noche estan condenados.

En la década de 1970 en Los Angeles, La Llorona acecha a
los nifios en la oscuridad de la noche. Haciendo caso omiso
de la extrafia advertencia de una madre problematica
sospechosa de poner en peligro a un nifio, una trabajadora
social y sus hijos pequefios no tardan en verse arrastrados
a un siniestro reino sobrenatural. Su Unica esperanza
de sobrevivir a la ira mortal de La Llorona podria ser un
sacerdote desencantado y el misticismo que practica para
mantener a raya al mal, en el limite de la fe y el miedo.

Tened cuidado con su escalofriante lamento... Porque no
hay paz para su angustia. No hay piedad para su alma. Y
nada ni nadie escapa a la maldicién de La Llorona.
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PERUVIAN RESTOBAR
ElPlacer de [a Cocina Peruana

l TAPAS PERUANAS
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LA ALFOMBRA MAGICA

Relato de las Mil y una Noches sobre un nifio de pueblo que,
junto a su cabra fiel y con la ayuda de una alfombra voladora
y de una chica que vive en las calles de la gran ciudad, se las
arregla para viajar por el mundo y derrotar a sus enemigos:
un sultan que busca el poder, dos caimanes hambrientos y un
villano sin escrupulos.

Estreno el viernes 5 de Abril de 2019

EL PARQUE MAGICO

ELPARQUE

El Parque Magico, narra la historia de un asombroso parque
de atracciones que despierta la imaginacion de una nifia
arrolladoramente creativa. Un dia magico, mientras June
corretea por el bosque de vuelta a casa, descubre un viejo
vagon de montafia rusa abandonado y se monta en él. De
pronto, June descubre que estd en Wonderland, un parque
de atracciones que habia creado en su mente y del que ya
casi no se acordaba. Todas las atracciones y los personajes
han cobrado vida, pero, sin la presencia de June, el caos
amenaza con apoderarse del lugar. Ahora, con la ayuda
de los adorables y divertidos personajes, June tendrd que
reorganizar Wonderland para que vuelva a ser el lugar
maravilloso que fue antes de que se pierda para siempre.

. Estreno el viernes 12 de Abril de 2019

LOS VENGADORES: ENDGAME

Después de los devastadores eventos ocurridos en
Vengadores: Infinity War, el universo esta en ruinas debido
a las acciones de Thanos, el Titan Loco. Tras la derrota, las
cosas no pintan bien para los Vengadores. Mientras Iron
Man, vaga en soledad junto a Nebula en una nave lejos de
la Tierra, el grupo encabezado por Capitan América, Viuda
Negra, Hulk y Thor deberd tratar de revertir los efectos
de la catastrofe provocada por Thanos. Los Vengadores
deberan reunirse una vez mas para deshacer sus acciones y
restaurar el orden en el universo de una vez por todas. Esta
vez, contaran también con aliados como Ojo de Halcén y
Capitana Marvel, ademas de Ant-Man. Juntos, se prepararan
para la batalla final.

Estreno el viernes 26 de Abril de 2019 [ |
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#EspecialEnPortada

ANUNCIA FECHA DE SU NUEVO ALBUM
“"FANTASIA"”

{00

La nueva estrella colombiana, ‘
Sebastian Yatra, anuncié la '
fecha y tracklist de su nuevo ‘
album titulado “Fantasia”.

Este esperado anuncio llega tras
sus presentaciones histodricas
ante miles de fans en el Festival
Vina del Mar en Chile, y también
celebrando el éxito de su sencillo
“Un Afo” el cual supera los
140M de vistas en YouTube, =
ademas de alcanzar la posicion
Top 50 Global de canciones mas
escuchadas en la lista Spotify
Global Chart con mas de 50M
de streams del sencillo en la
plataforma musical.

N
N
®©
£
£
kS
[=
O
(=]
©
£



irxiocarito {

Supermarket e

~ N e
iRI’I:O\ﬁQE'nIﬁ“E“da"'
PRODUCTOS m@s\Q e

WAL |macarﬁcom

. PRODUCTOS LATINOSY NACIONALES
DIRECTO DETUTIERRA A BARCELONA

MENSAJERIA AEREA

(/. Provenza, 105 - Esq. Urgell
<> [M Hospital Clinic
% 93 451 33 58




#EspecialEnPortada

r
“Fantasia” es un album donde Yatra materializa su suefio de
colocar baladas pop en el tope de las listas musicales, como lo hizo en el
comienzo de su carrera con su sencillo “No Hay Nadie Mas”. Fantasia
estard compuesto por 12 canciones relatando 12 historias de amor con
letras profundas y mensajes del corazén posicionando a Yatra como uno de
los compositores mas talentoso de su generacion.

El primer sencillo del dalbum “Vuelve” junto al cantante espanol Beret,
seguido por su sencillo mas reciente “Un Afio"” su exitosa colaboracidn con
Reik, el cual ha conquistado fronteras consideradas imposible para temas
romanticos.

El dlbum cuenta con productores tales como Mauricio Rengifo, Andres
Torres y Julio Reyes Copello entre otros.

TRACKLIST:

. Cristina

. Falta Amor

. Un Afio (REIK)

. Elena

. Fantasia

. En Guerra (CAMILO)
. Yo Te Extrafo

. Respiro

O 00 N O U1l A W N H

. Atado Entre Tus Manos
(TOMMY TORRES)

10. Aqui Estaré
11. Vuelve (BERET)
12. Nunca Nos Preparamos Para Tanto Amor

Sebastian ha colaborado con algunas de las celebridades mas reconocidas
del mundo tales como Carlos Vives, Luis Fonsi, David Bisbal, Alejandro
Fernandez y muchos otros

imagenlatina||24]
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#EnSociedad

RESTAURANTE KENKO

Queremos darle la enhorabuena, por el
éxito de su gastronomia peruana, que
los coloca entre unos de los restaurantes
mas concurridos de Barcelona, cada dia
nos ofrece sus platos y menu variados
con la sazodn criolla como en casa.
Ademas ya sabes que puedes hacer
tus reservas para eventos sociales,
comuniones, cumpleafios, bautizos,
sorprenderas a tus invitados

CHIFA PERUANO RETABLO KELLY

El equipo del restaurante de cocina China
Peruana “Chifa Retablo de Kelly”, debido
al éxito obtenido ahora también nos
ofrece el pollo al cilindro chino, una nueva
opcion donde podras saborear y recordar
un pedacito de Peru. Ellos cada dia nos
ofrecen un trabajo de fusion exquisita
para el buen paladar de sus comensales
con sabor y sazén del Chifa Peruano,
guedaras con ganas de repetir.

RESTAURANTE AJI SECO

Nuestros amigos del Restaurante Aji
Seco, especialistas en pollos a la brasa

y cocina criolla nos comentan que ya
puedes hacer tus reservas para tu evento
social, comuniones, cumpleafios, bautizos
donde tus invitados quedaran satisfechos
y sorprendidos. Aji Seco con mas de 15
afios dedicados a la gastronomia peruana
os invita a degustar de sus ricos platos
criollos y sus promociones.

POLLOS A LA BRASA EL CORRALITO
Damos la bienvenida a la gran familia de
Imagen Latina, a la Polleria El Corralito,
su propietario el Sr. José Antonio, con
muchos afios de experiencia, nos ofrece
una nueva opcién con sus pollos a la
brasa Corralito, ademas podras disfrutar
de sus promociones y ofertas. Ubicados
en la calle Castillejos, 397. Cuenta con
servicio de delivery, ya no tienes excusa
“El Corralito donde se come rico y se
paga poquito”.
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Patatas fritas o al homo “ Ll Patatas fritas o al homo
ey = - + alicli + picante e -+ alioli + picante

P d + olivas + bebida 6 vino S + olivas + bebida 6 vino

GHAII COMBEO
fcﬂlhmrlm a elegr
= 1/2 Pallo + 1/2 Panceta

= 112 Polle + 172 Costilla
le-Fanceta + 1/2 Costilla 17€

B Patatas fritas o al homo
+ alicli + picante
W -+ clivas bebida 0 ving

% ESPECIALIDADES
it Pierna de Cerdo |13 kg)
+ Patatas al horno

+ Botelia de vino

SO Palatas fjitas™ al home.
Y + aligli At picanle
+ ivgs~+ \bebida o vino : \

- Salchipapa - Chicharrdn - Homado - Encebaollada - Chaulafin - Arrog y menestra - Amaz con Pollo al homo - Pollo Broaster
+ Arroz con Camantn - Aoz con Guatta - Chocko con quesa - Maduro con quest=Caldo de Sakchicha - Tallarin con Pollo
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#EspecialMissPeri

Espano

2019

Conozcamos mas a Maria Grazia Crosato
Neumann “Miss Per( Espafia 2019". Top 6 del “Miss
Peru” rumbo al “Miss Polo International”

Empecé a hacer ballet a los 5 afios cuando mi
madre, también bailarina, me llevd a primera
clase y rapidamente supe que queria dedicarme a
eso. Ahora , vivo en Espafia hace tres afios, bailo
profesionalmente en el ballet de Camara de Madrid
y estudio pedagogia de danza clasica. El ballet no
es facil, requiere de esfuerzo, sacrificio y disciplina,
cualidades que me han hecho crecer como persona
Organizacién y convertirme en quien soy hoy en dia.

Miss Pera Espaia
Direccion: Pia Leyva

Coordinacion General:
Susan Rodriguez

Coordinacién de Produccidn:
Jairo Rodriguez

Coordinacion Barcelona:
Yaqueline Quispe
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Ensalada
de Quinua,

Col y Calabacin

PREPARACION:

Cocemos la Quinua segun las
instrucciones del fabricante. En mi
caso, no es necesario lavarla antes
y debe cocer unos 10 minutos.
Cortamos el calabacin en rodajas
finitas y lo cocinamos a la plancha
con una pizca de sal. Una vez lista
la Quinua y el calabacin es hora de
mezclar los ingredientes.

En un recipiente grande mezclamos
todo y alifamos con un chorrito
de aceite de oliva y con hierbas
provenzales al gusto.

Chef: Miguel Angel Diaz

INGREDIENTES:

- 1 calabacin

- Maiz

- Col rizada

- Zanahoria

- 120 gramos Quinua
- Aceite de oliva

- Hierbas provenzales
- Sal



#TeContamos

La Directiva del Club Libertad Filial Barcelona Cataluna
Tiene el gran placer de presentar a la que se convertird en nuestra
soberana del X Selectivo Mundial de Marinera 2019

v B

Concurso Mundial
de Marinera

f erniniere

La Srta.

Rosario
Becerra Ramos

12 Octubre Gran Fiesta del Perol




BARCELONA
DOMINGO 26 DE MAYO DEL 2019

DESDE LAS 9 am.

LOS INVITAMOS A DEGUSTAR DEL DESAYUNO AL
ESTILO DE NUESTRO QUERIDO PERU.

PLATOS VARIADOS

Colegio Sant Ramén Nonat
Carretera de Collblanc, 72
Parada Collhlane, Linea 5

" Precios Econémicos -
LOS ESPERAMOS I @)I




YESOTERAPIA
MANICURA ¥ PEDIC
APARATOLOGIA
TRATAMIENTOS ACNE
CEPILACION

- "‘.' \ A —
Ctra. Reial, 106 Local 30, Sant Just Desvern
93 639 72 88 - 682 191 024  waldenessence@gmail.com
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#LaNoticia

CASA

El pasado 13 de Marzo se llevo a cabo en
la ciudad de Barcelona, una importante
reunidon entre representantes de |la
fundacion hospital San Joan De Deu y
miembros de la asociacion civil Casa
Ecuador Europa que tiene su sede en
esta misma ciudad, en la cual esta Ultima,
otorgd un considerable aporte econdmico
al hospital, para ser destinado al programa
“Granja de las Emociones”, a través del
cual se lleva a cabo un proyecto médico-
cientifico, destinado al estudio y tratamiento
de nifios afectados por la enfermedad
denominada neurofibromatosis, y que
sufren, ademas de las afecciones fisicas
caracteristicas de este mal.

Nuestra asociacion, representada en
la persona de la Sra. Flor Andino, ha
querido sumarse a esta loable iniciativa,
que se desarrolla en pro de los nifios
no solo de la ciudad de Barcelona, sino
también de niflos que viven en paises
sudamericanos, afectados por esta y
otras enfermedades similares, donde
existen poblaciones infantiles en riesgo
de exclusion social y que afectados por la
pobreza, tienen menos posibilidades de
acceder a tratamientos adecuados para
esta y otras afecciones de igual gravedad.

ECUADOR EUROPA

AYUDANDO A SONREIR A LOS NINOS DE MUNDO

En importante reunién, participaron, la
presidenta y encargada de la fundacion
Casa Ecuador Europa; Flor Andino,
Enma Perrier, encargada del equipo
de captacion de Fondos del hospital San
Joan de Deu, Cristina Gutiérrez Leston,
representante del programa “Granja de
Emociones” en la cual reciben tratamiento
los nifios beneficiarios del proyecto,
la Cénsul de Ecuador Sra. Maria Del
Carmen Chicaiza, quien asistié en calidad
de invitada a la reunion, asi como médicos,
artistas colaboradores, voluntarios vy
medios de comunicacion entre otros.

En dicha reunién, se explicaron
resumidamente, los alcances y beneficios
de este ambicioso proyecto, que ya en
su primera fase, y con apenas unos
meses de implementacidn, esta arrojando
resultados alentadores y muy positivos
en la evolucion y tratamiento de la
sintomatologia neuroldgica que acompafa
a estas afecciones cutaneas y que afectan
a una parte considerable de la poblacion
infantil de diversas regiones de Espaina
y Sudamérica entre otras regiones del
mundo.



En la practica, el proyecto “Granja de las Emociones” pretende ser un espacio Iudico,
y de esparcimiento en el cual, los nifios seleccionados, a través de actividades de juego,
y la interaccidon con mascotas y animales de compaiia, reciben todo el carifio y el
afecto que necesitan, para combatir el rechazo y la exclusion que sufren en sus vidas
cotidianas, debido a las secuelas fisicas que conlleva la enfermedad y que se manifiesta
en principalmente en heridas y cicatrices visibles en su piel, todo lo cual acarrea en
consecuencia un gran sufrimiento emocional.

Actualmente y desde el mes de Febrero, unos 30 nifios ya son beneficiarios del programa,
y se espera seguir creciendo en la capacidad de dicho programa para atender aun a mas
nifios a la vez... pero lo mas ambicioso de este proyecto es la posibilidad de multiplicar
la iniciativa en diferentes paises y comunidades, a través de convenios y capacitacion de
personal médico y voluntariado, asi como evolucionar en el desarrollo del programa hacia,
metodologias que permitan ampliar el alcance del mismo y quizas aplicar lo aprendido
en el tratamiento de mas enfermedades que tengan como referente el padecimiento
emocional de los pacientes afectados.

Desde Casa Ecuador Europa, se agradecen y se estimulan estas iniciativas, que van
en pro del bienestar del recurso mas valioso con que cuenta una sociedad, como lo son
los nifios y jovenes que representan la base fundamental para garantizar el crecimiento
sano y feliz de nuestras comunidades, y aunque la lucha contra estas enfermedades es
ardua y titanica, cualquier granito de arena que podamos aportar, es de vital importancia
para lograr la victoria en esta dura batalla por la salud de nuestros hijos.

COLABORACION:

Carlos Alvarado Bitter

Instagram: @alvaradobittertv
Hotmail: cabajeep70@hotmail.com

@S etdeandetie

[G¢[leunejuabew




#HoroscopoDelMes
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ACUARIO
20 Enero al 20 Febrero
Tu salud es buena.
Estas en baja forma por
cansancio acumulado,
deja de preocuparte.

TAURO
20 Abril al 20 Mayo
Enamoraras a todos
sin abrir la boca. Con
el tiempo veras el gran
potencial que tienes.

LEO
23 Julio al 22 Agosto
La naturaleza siempre es
beneficiosa para resolver
esas rifias familiares que
vas arrastrando.

ESCORPIO
23 Octubre al 21 Noviembre
El peor de todos tus
males es creer, que los
males no tienen remedio.

Intente ser mas optimista.

CAPRICORNIO

22 Diciembre al 19 Enero

)

PISCIS
21 Febrero al 20 Marzo
Durante este mes, la
suerte llegara de manera
inesperada en lo que se
refiere a la economia.

€9

GEMINIS
21 Mayo al 20 Junio
No empezaras nada bien
este mes de abiril, pero
tienes el don de convertir
lo negativo en positivo.

VIRGO

23 Agosto al 22 Septiembre
Te llegaran sorpresas
agradables por parte

de tus amistades. No te

quedes en casa.

SAGITARIO
22 Noviembre al 21 Diciembre
El Amor seréa lo mas
importante en este mes
de Abril para ti.
jEstas que te sales!.

Hacer un poco de ejercicio a
diario, te ayudara a mantenerte
en equilibrio.

Gabinete Jose de Luna

Tasifee 15 mln 5 € v 30 min 10 € TR

Telf: 93 222 72 48 / SERVICIO 24 HORAS

ARIES
21 Marzo al 19 Abril
Di todo lo que tengas
que decir, que tus amigos
lo tomaran bien y te
escucharan.

21 Junio al 22 Julio
Estaras de malhumor
debido al mal ambiente
reinante en tu trabajo.
Cambia el chip ya!

LIBRA
23 Septiembre al 22 Octubre
Un enfrentamiento con
tu jefe te hara perder
puntos ante él. Contente
y piensa si vale la pena.




LOQUEVAS AENCONTRAR AQUI ES:
- LIMPIEZA DEENERGIAS NEGATIVAS

[ 4
AQ U I - LIMPIEZA DE VIVIENDAS Y NEGOCIOS

E STAN - ALEJAR ENEMIGOS

= 1", nOe - ELIMINAR MALDE 0JO
nivl 1) (MBS BN - CANALIZACION ESPIRITUAL

-VOLTEOTODOTIPO DETRABAJOS
- AMARRE CON FOTO

- AMARRE SEXUAL

- AMARRE DEL MISMO SEXO

PENSAMIENTOS BRAaluuiaZuan
- DESBLOQUEO EMOCIONAL

NEGATIVOS e

TAROTY VIDENCIANATURAL 24H

—TARIFASTAROT Y VIDENCIA
15 MINUTOS 5€
30 MINUTOS 10€
60 MINUTOS 20€
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PIDE INFORMACION SOBRE LO QUE TUMNECESITAS - SERVICIO EXCLUSIVD PARA MAYORES DE 18 ANDS




#NotaDelMes

Ajuntament de L'Hospitalet

VISITA DE LA
ALCADESA DE
L'HOSPITALET

El pasado 16 de marzo se realizd el
gran encuentro de la Sra. Nuria Marin,
Alcaldesa de la Ciudad de L'Hospitalet
con el colectivo de los residentes
peruanos. No podia haber mejor marco
para este encuentro que un restaurante
peruano: El PUNTA SAL en Pubilla Cases,
en donde su duefo Tito Lujan fue un
magnifico anfitrién explicando todos los
mejores platos de la cocina peruana a los
invitados.

También estuvieron presentes: El Sr.
Jesis Husillos, Teniente Alcalde de
L'Hospitalet 'y nuestro compatriota
Ernesto Carrion de Bienestar Social del
Ayuntamiento de L'Hospitalet, ademas de
una nutrida participacion de dirigentes
de asociaciones peruanas, culturales,
deportivas, sociales y religiosas de
L'Hospitalet.

La Alcaldesa pudo intercambiar puntos
de vista con el colectivo peruano, sobre
el presente y el futuro de L'Hospitalet, la
segunda ciudad mas grande en poblacién
de Catalufia y también en produccion
econdmica.

La Alcaldesa fue obsequiada de manos
del Sr. Tito Lujan con algo muy tipico
de Peru: El Cuy Chalan, con el cual quedo
encantada como se puede apreciar en la
foto. En su intervencion la Alcaldesa Nuria
Marin agradeci6 el magnifico aporte que
realiza el colectivo peruano residente en
L'Hospitalet tanto como emprendedores,
como en el sector, social, cultural y
deportivo.
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HABITACIONES PARA PAREJAS
HABITACIONES FARAFARE.JAS TE OFRECE
UN LUGAH [INTIMD, ROMANTIGD PARA TIY TU PAREJA
HABITACIONES CON BARD PRIVADO, TV DE PLASMA
AIRE ACONDICIONADO \PARKING GRATUITO

ATENGIGN DE DOM_AJUE, DETTI0 H. A 02:00 H
VIE. ¥ SAH. ABIERTO LAS 24 H.
PRECIO DE HABITACION 34€ (4 HORAS)

www habilaciones Jimdo.com
£ Habita Bcn

u Paralel

INF. RESERVAS AL:

93 442 3157 - 675 350 179 ©




#SahiasQue...

CENTRO PERUANO
EN BARCELONA,
ENTIDAD DE
INTERES SOCIAL.

La Actual Junta Directiva del CPB tras
cumplir un periodo productivo en
cuanto a eventos sociales, culturales y
académicos propone para el siguiente
periodo postular al Centro Peruano de
Barcelona como una institucidon sin
fines de lucro y de interés social.

Con esa finalidad hemos estrechado
nuestros vinculos con dos
instituciones catalanas: Casa América
Catalunya, cuyo presidente Sr. Ramon
Mulleras es socio de honor del CPB y
proximamente lo serd el presidente
del Ilustre Colegio Oficial de Agentes
Comerciales de Barcelona Sr. Enric
Enrech.

Ambas instituciones han venido
colaborando con el CPB auspiciando
nuestras actividades asi como cediendo
sus espacios para la realizacion de
los mismos y seran unos de nuestros
garantes para poder conseguir que
nuestra institucion fundada el 26
de Julio de 1963 se convierta en la
primera institucién peruana de interés
social en Barcelona.

Dr. Tito Acedo
Presidente del CPB
Telf. 606393904



PAQUETERIA v BILLETES AEREOS

- ASESORAMIENTO PERSONALIZADO

- MUDANZAS NACIONALES &
INTERNACIONALES

- ALQUILER DE CONTAINERS .gg@@ RT & IMPORT

- RETORNO VOLUNTARIO

: Calle Mas, 67
VENTA DE BILLETES AEREOS S g Ol

] -" Th s 1
PROHIBIDG MEDICINAS, COMIDA LIOUIDGS ¥ CREMAS NSHICUN O,
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~ALTAS ¥ BAJAS TRABAJADORES
- ABOGADD PENALISTA

GESTORIA BERNUY  owmsrconoerncns
- EXTRANJERLA - RENOVACION

Juridica - Fiscal - Laboral - Extranjeria - REAGRUPACION - NACIONALIDAD

ASESORIAJURIDICA - FISCAL = LABORAL ~ EXTRANJERIA
TE BUSCAMOS TU PISO O CASA O NEGOCIO O LOCAL PARA ALQUILER O COMPRA

M L5 Hospital Clinic INFORMACION SIN COMPROMISO:
Telf: 93 002 2718 - 610 197 649

infe@gestoriabernuy.com C/ Mallorca, 84 - Entresuelo 4
www.gestoriabernuy.com 08029 Barcelona
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#BellezaSaludYBienestar
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EL ZUMO NO ES FRUTA

Un zumo de fruta no es el
equivalente de una pieza de fruta
fresca: no nos aporta lo mismo y no
provoca la misma reaccién en nuestro
organismo al consumirlo. Hablamos
de la fibra, el azlcar y la masticacion
para entender por qué una pieza de
fruta es mas sana que un zumo.

Al exprimir la fruta estamos
desechando gran parte de esta:
dejamos en el exprimidor o la
licuadora la pulpa de la pieza de fruta,
donde se encuentran gran parte de
sus nutrientes y, sobre todo, la fibra.
Al ingerir la fruta en forma de zumo,
sin la fibra que nos aporta, podemos
dar lugar a una hiperglucemia en
nuestro organismo; es decir, el nivel
de azlcar en nuestra sangre sufre una
fuerte subida, algo que no ocurriria si
ingiriésemos la fruta completa con la
pulpa vy la fibra.

En el caso de las frutas, el hecho de
tener que masticarlas ya produce
una mayor saciedad que bebernos
un zumo. Durante la masticacion,

que marca el inicio del proceso de
digestion, se comienzan a enviar
sefiales al cerebro para indicar que
esa comida se debe terminar.

Ademas, la cantidad de fruta que
se necesita para hacer un zumo es
notablemente mayor de la que vamos
a ingerir si optamos por frutas enteras.
Esto nos lleva inevitablemente a un
aumento de las calorias y del azlcar
ingerido en el caso de optar por los
ZUmos.

La fruta, siempre mejor entera y
de temporada, o bien consumida
en forma de smoothie (pasandola
entera por la batidora) que en
forma de zumo.

Para mas informacion o consultas:
steffitnessdiet@gmail.com
Asesora nutricional con planes

de entrenamientos personalizados

Sigueme en mi blog personal:

(O] fittefy_diet




ASESORIA EN |
EXTRANJERIA | iz

« Arralgo Social - Laboral
* Revaocacion de Expulsion

PRECIOSIMUNIECONOMICO SIS L s
Y& DESCUENTO « Nacionalidad Espaniofa

. = Judlicial = Penal = Civil y
iforode 93 487 89.51 | ...

infarmacian al
piblico /609 36 83 80 | - cancetscionde

Antecedentes Penales y

Policiales

C/. Rosellé, 224 - 12 “A” = niu!“ al 4 Tarfeta Familiar Comunitario:
(08008 BARCELONA) Pareja de Hecho

ATENCION PREVIA CITA * Tarjeta de Residencia por
E-mail: edgardolandaurc@yahoo.es tener hifo Espafol
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BENEFICIOS

- La miel de mil flores al proceder de
varias floraciones simultaneas no tiene
unas caracteristicas fijas presentando
colores y sabores diferentes, aunque
generalmente es oscura y su sabor
es intenso. La miel es recomendable
como sustituto del azlcar y entre
sus principales beneficios estan su
accion antiinflamatoria y cicatrizante,
regeneradora del torrente sanguineo,
acentlia las funciones digestivas y
aumenta la energia aportando fuerza
fisica.

- La miel de romero tiene como
caracteristicas fundamentales un
bonito color ambar transparente vy
que es muy sabrosa. Sus beneficios
mas destacados son que actla como
estimulante contra el agotamiento
fisico e intelectual, pero también
aporta beneficios especiales para las
enfermedades del higado actuando
como estimulante en casos de
insuficiencia hepatica y ayudando en
la expulsion de la bilis. Esta miel es
una de las mejores contra el asma y
la irritacion de garganta producida
por el consumo de tabaco, siendo
apreciada por las mujeres en periodos
de menstruacion.

DE LA MIEL

- La miel de tomillo destaca por
su tono rojizo y agradable sabor. Es
especialmente beneficiosa para las
afecciones del aparato respiratorio
principalmente de origen inflamatorio,
regula la tension arterial y es muy
recomendable como tonificante ante
la astenia y el agotamiento. La miel
de tomillo es muy demandada por
aportar grandes beneficios al aparato
digestivo que se unen a los beneficios
que ya aporta esta planta por si sola
en casos de bronquitis, resfriados y
fatiga.

- La miel de azahar posee un
color ambar claro y un suave sabor,
pero su caracteristica principal es
su excelente aroma. Esta miel se
utiliza fundamentalmente para nifios
y ancianos, no solo por su suavidad
sino también por sus beneficios
sedantes que ayudan a conciliar el
suefio, por lo que también es muy
recomendable en casos de insomnio.
La miel de azahar, es muy apreciada
por sus propiedades como calmante
por aquellas personas que padecen
insomnio, ansiedad y estrés.
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