






#NosDicen

Este nuevo EP de Skinny Happy, “Por No 
Venir”, llega tras una carrera de 9 años 
prometiendo darle la vuelta al dúo y mostrando 
una nueva faceta sin dejar atrás la esencia y el 
ritmo de “Trápical Minds”. 

El EP lo conforman 3 canciones: “Panty”, es una 
canción con un toque de sensualidad en la que 
participa el artista dominicano Xantos y cuenta 
con un videoclip en una mezcla de humor y 
sensualidad. “Deja así” llega para hacernos bailar al mejor ritmo 
Trápical. “Cumpleaños” llega acompañada de los integrantes de 
Trápical, Yera y Lalo. Todo aderezado con colores, frutas y mucha 
diversión, un concepto musical que llegó el pasado año desde 
Colombia cuyos tótems son los sonidos tropicales, ritmos, y estética 
rompedora. Tres artistas fáciles de dinamizar que colaboran todos en 
todos sus temas y todos sus videoclip, un concepto autosuficiente 
con Yera, Lalo Ebratt y Skinny Happy. Piezas que comparten un 
sonido, el ‘Samarian flavor’ como ellos mismos lo han bautizado.

SKINNY HAPPY, 
PUBLICAN “POR NO VENIR”

PATY CANTÚ ANUNCIA UNA 
ESPERADA PRIMERA GIRA EN ESPAÑA

La aclamada artista de pop latino Paty Cantú, 
presentará en España su cuarto álbum “#333” en 
una gira con especial énfasis en las Islas Canarias. 
Madrid será la primera ciudad en acoger a la 
mexicana el 22 de mayo en Joy Eslava, seguida 
de Barcelona, que la recibirá el 23 de mayo en 
Sidecar. En Canarias, actuará el 24 de mayo en 
el Teatro Circo de Marte de Santa Cruz de La 
Palma y el 25 de mayo en The Paper Club, Las 
Palmas de Gran Canaria. 

Con más de 240 millones de streams en Spotify y 350 
millones de reproducciones en YouTube, y tras haber 
compuesto temas para artistas de renombre como Ana 
Torroja, Raphael o Bustamante, Paty Cantú llega a nuestro 
país para presentar el que ya es disco de oro en México y 
en Chile. #333 es el álbum más polifacético de la artista, 
fusionando estilos como el R&B, hip hop, electrónica, trap, 
pop o cumbia, entre otros.
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#MiFavorito

MARC ANTHONY
ESTRENA SU NUEVO SINGLE “TU VIDA EN LA MÍA”

Marc Anthony ha logrado una carrera marcando sus propias pautas y 
dándose la oportunidad de crear música a su propio tiempo. Cada una de 
esas pausas ha valido la pena para los fanáticos del ícono de la música 
Latina y ayer noche con el poderío en el escenario que le caracteriza, 
presentó en la apertura de Los Premios Lo Nuestro el estreno mundial 
de “Tu vida en la mia”. Es el primer single que se anticipa del nuevo 
álbum de Marc Anthony en casi seis años y ya está disponible en toda las 
plataformas digitales y servicios de streaming. El tema, de la autoría de 
Marc Anthony, Luis Fernando Castillo, Santiago Castillo y Érika Énder fue 
producido por Marc Anthony junto a Sergio George y grabado en Criteria 
Recording Studios y Art House Society en Miami, Florida. 

Marc Anthony comenta: “Esta canción como todos mis temas lleva 
viviendo conmigo hace ya mucho tiempo.  “Tu Vida en la Mia” es el 
emblema del regreso a la música en vivo.  Me emociona mucho traer de 
vuelta esa experiencia del álbum en vivo y de incluir este nuevo tema en 
el repertorio de mi gira de conciertos”.

El video de la canción, dirigido por Santiago Salviche y filmado en 
el espléndido Museo Philip & Patricia Frost Science en Miami, es una 
carta de amor a la salsa y el estilo de música que Marc a liderado a 
lo largo de su carrera.  Rodeado por un arte suntuoso, una naturaleza 
exquisita y destacando los colores de muchos de los países donde se 
celebra su música, la canción se convierte en una obra de arte viva, una 
interpretación pura del modernismo desde el sonido hasta el recuadro. 
El nuevo álbum de Marc Anthony está previsto para su salida al mercado 
en mayo del 2019.  Mientras tanto Marc Anthony continúa llevando su 
música alrededor del mundo con su gira de conciertos “Legacy”.  
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#Música

DAVID CIVERA
PUBLICA “MUNDO DIVERSO”

Renovarse, reinventarse, evolucionar; son conceptos que sin duda David 
Civera tiene muy presentes en su vida. Ha decidido que era el momento de 
buscarse por dentro, de conectar con su verdad, y poner toda su experiencia 
en una balanza... lo tiene claro; Es el público el verdadero protagonista de su 
carrera, y la razón que le mueve a seguir adelante. 

“Mundo Diverso” es el título de su nueva propuesta: El sonido respira origen, 
raíces, diversidad y libertad. Tiene un aire fresco, tribal y urbano. El texto resalta 
por su carga emocional y espiritual; refleja el carácter de un artista implicado 
con la sociedad, con su entorno, y con su tierra. Daniel Ambrojo vuelve a estar 
a cargo de la producción, sabe plasmar lo mejor del “David Compositor”... su 
esencia, su alma. 

Es el inicio de un punto de inflexión en su carrera, y el adelanto de su próximo 
trabajo. Su lanzamiento en digital está previsto para el próximo mes de 
Marzo de 2019. Su energía es nueva, su ilusión es impactante, su mensaje 
es contundente... “Está canción nace de la necesidad de sacar lo mejor de 
nosotros, de reflexionar sobre las cualidades humanas, y poner en práctica los 
valores y el respeto al prójimo, haciendo verdaderamente acto de presencia 
en nuestras vidas. Quiero ser yo mismo, con mis inquietudes, mi manera de 
expresarme, y mi personalidad... quiero darle al público lo mejor de mí, esa 
parte inalterable y visceral, de la que me siento orgulloso como Artista y como 
persona...” 
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#Música

JOHN MAYER 
PUBLICA “I GUESS I JUST FEEL LIKE”  

El artista ganador de Premios GRAMMY®, John Mayer, publica su nueva 
canción “I Guess I Just Feel Like”. La canción está escrita y producida por 
el propio John. El cantante anunció recientemente su gira norteamericana 
2019 que comenzará en Albany, Nueva York, el viernes 19 de julio en el Times 
Union Center y se extenderá hasta septiembre con dos presentaciones en el 
“Fabuloso” Forum de Inglewood, California. La gira mundial 2019 de Mayer 
se lanza en marzo en Nueva Zelanda y Australia y se extenderá hasta abril 
en Asia. Conocido por numerosos éxitos como “New Light”, del año pasado, 
“Gravity”, “Love on the Weekend”, “Heartbreak Warfare”, “Daughters”, 
“Waiting on the World to Change”, “Your Body Is a Wonderland”, y muchos 
más, el artista ofrecerá estos conciertos bajo el título de Evening with John 
Mayer, con dos sets musicales que abarcan toda su carrera. 

El cantautor John Mayer ha ganado siete premios GRAMMY® y ha obtenido 
el récord de siete Números 1 en la lista de los mejores álbumes de Billboard 
en EEUU y 25 entradas en la lista Hot Rock Songs, la mayor cantidad de 
entradas de un artista solista. En 2018, lanzó “New 
Light”, que fue Disco de Oro, mientras trabajaba 
en su octavo álbum en solitario, el aclamado en 
2017 por la crítica, The Search for Everything. 
Por tercer año consecutivo, en 2018 Mayer llevó 
a cabo una gira con Dead & Company, llegando 
a tocar para más de 500.000 personas en su 
tercera —y más grande— gira. Además, lanzó 
‘Current Mood’, su prestigioso programa de 
Instagram en directo los domingos, que algunos 
han llamado “la mejor manera de comenzar la 
semana con una buena nota, tal vez incluso la 
única”. ¡Disfruta de “I Guess I Just Feel Like”, 
lo nuevo de John Mayer!

16





#Música

CARLOS BAUTE 
PRESENTARÁ EL 24 DE MAYO EN MADRID 
SU NUEVO ÁLBUM “DE AMOR Y DOLOR”

Carlos Baute ha anunciado que actuará el viernes 24 de mayo en la 
sala La Riviera de Madrid. Las entradas están a la venta en El Corte 
Inglés, Ticketmaster y Ticketea.

Tras cinco años de espera, el artista venezolano estará presentando su 
nuevo álbum “De amor y dolor” (Warner Music), que salio a la venta 
el pasado mes de febrero. Incluiye los éxitos que le han llevado a contar 
con más de 1.000 millones de escuchas en plataformas de streaming. 
“Amor y dolor” (feat. Alexis & Fido), “Ando buscando” (feat Piso 21), 
“Vamo’ a la calle” (feat Chyno Miranda) o “¿Quién es ese?” (feat. Maite 
Perroni) son algunos de los temas que podremos encontrar en el disco. 
También el actual sencillo “Te sigo pensando”, su 
regreso musical con Marta Sánchez, tras 10 años 
de “Colgando en tus manos”, que marcó a toda una 
generación. La canción, que ha sido nº1 en ventas 
y ha superado los 10 millones de views en tan solo 
unas semanas, desembocará en una gira conjunta 
por todo Latinoamérica.

Se trata de una oportunidad de disfrutar de un 
concierto único, cargado de colaboraciones que se 
anunciarán próximamente. Y es que, tras casi 20 
años en los escenarios y con su reciente paso por 
“Tu cara me suena”, Carlos Baute se ha establecido 
como un referente de la música pop latina.
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#Música

Mauro Perdomo “Karam”, es 
un joven músico venezolano con 
mucho talento y una voz prodigiosa, 
que recorre las tarimas más 
movidas de Barcelona derrochando 
swing y carisma a montones, y 
haciendo delirar a sus fans al ritmo 
de reggaetón salsa o trap en cada 
una de sus canciones.

Este joven cantautor de 26 años, 
está abriéndose paso con fuerza 
en el escenario musical español, 
interpretando sus propios temas o 
adaptando temas de otros artistas a 
su particular estilo de voz, y jugando 
con los ritmos latinos que más 
están sonando en la actualidad. Se 
confiesa influenciado por músicos 
tradicionales venezolanos, sobre 
todo los del género de la “gaita 
Zuliana”. 

Karam ha pisado los escenarios 
desde los 16 años de edad en su 
natal Venezuela, allí junto a un 
amigo de la infancia conformo un 
dúo llamado “Duo2”, con el cual 
realizo presentaciones nacionales 
y aprendió a actuar ante el público, 
posteriormente formó parte de 
otro dúo conocido como “Mauro 
y J” gracias al cual, logro conocer 
escenarios internacionales en 
giras por Panamá y Colombia, 
madurando como artista y 
recibiendo la aprobación del publico 
latinoamericano; es importante 
destacar también su participaron 
en la gala del prestigioso evento 

del Miss Venezuela en su edición 
de 2016, en donde Mauro no solo 
interpreto, sino que compuso el 
tema de la gala de ese año.

Karam ha participado en 
importantes festivales de reggaetón 
en Barcelona, en Benidorm y otras 
ciudades españolas, alternando 
con importantes figuras del género 
como José Tangana y Ozuna entre 
muchos otros y tiene pautadas 
varias presentaciones en el País 
vasco para seguir con la promoción 
de su disco y su tema principal 
“Follamigos” que está sonando 
en emisoras de radio y en locales 
nocturnos como el tema de moda.

Actualmente Mauro “karam” está 
trabajando en el rodaje de su primer 
videoclip oficial en España, con el 
tema “Gozáynáma” bajo el amparo 
de su productora “Mano Negra 
Music” y con la representación 
artística de Fania Majano, y en 
compañía de importantes figuras de 
la música e influencers reconocidos 
en la redes sociales quienes le están 
allanado el camino hacia la cima a 
este polifacético y talentosísimo 
cantautor…

MAURO
“KARAM”

NOS HABLA DE 
SU PRODUCCION 

“FENOMENO”

COLABORACIÓN: 
Carlos Alvarado Bitter

Instagram: 
@alvaradobittertv / @carlosbitteraudiovisual

Para contrataciones: 
@Faniamajanoy / @karamfenomeno
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#Cine

Título original: Dumbo 
País: EE.UU.
Año: 2019
Estreno: 29/03/2019
Duración: 130 minutos
Género: Animación, Familiar
Director: Tim Burton 
Distribuidora:  
Walt Disney Studios  
Calificación: ATP

DUMBO
La nueva recreación de la película Dumbo dirigida por Tim 
Burton cuenta con Colin Farrel como Holt Farrier quien 
con ayuda de sus hijos Milly (Nico Parker) y Joe (Finley 
Hobbins) se dedican a cuidar a un elefante recién nacido 
cuyas orejas gigantes le hacer ser el hazmerreír en un 
Circo que no pasa por su mejor momento. 

La familia circense de Holt incluye además a la señorita 
Atlantis (Sharon Rooney), Rongo (DeObia Oparei), Pramesh 
Singh (Roshan Seth) y su sobrino (Ragevan Vasan), La 
grandiosa Catherine (Zenaida Alcalde) y el magnífico Iván 
(Miguel Muñoz). Max Medici (Danny DeVito) dueño del 
circo, se decepciona al saber sobre las enormes orejas del 
pequeño paquidermo hasta que descubre que es capaz de 
volar, llevando al circo de regreso a la prosperidad.
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#Estrenos

Beshay nunca ha salido de la colonia de leprosos en la que 
le abandonaron siendo un niño. Tras la muerte de su mujer 
decide coger sus escasas pertenencias e ir en busca de sus 
raíces junto a Obama, un joven huérfano que se une a él en 
el camino. Beshay cruza Egipto en busca de una familia y 
unos orígenes plantándole cara al mundo y superando todas 
las dificultades pero también disfrutando de los buenos 
momentos que le depara el viaje.

Estreno el viernes 15 de Marzo de 2019

YOMEDDINE

La historia cuenta cómo Carol Danvers se convierte en 
una de las heroínas más poderosas del universo cuando 
la Tierra se ve atrapada en medio de una guerra galáctica 
entre dos razas alienígenas. Ambientada en la década de 
1990, “Capitana Marvel” es una aventura completamente 
nueva de un período nunca visto en la historia del Universo 
Cinematográfico Marvel.

Estreno el viernes 8 de Marzo de 2019

CAPITANA MARVEL

Mirai cuenta la historia de Kun, un niño mimado y consentido 
de 4 años al que sus padres dejan de prestar atención cuando 
nace su hermana Mirai. Kun empieza a sufrir situaciones 
en casa que nunca había vivido, pero entonces, la versión 
adolescente de su hermana viaja en el tiempo desde el futuro 
para vivir junto a Kun una aventura extraordinaria más allá 
de lo imaginable.

Estreno el viernes 15 de Marzo de 2019

MIRAI, MI HERMANA PEQUEÑA
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#EspecialEnPortada

CNCO
PRESENTAN SU NUEVO SINGLE “PRETEND”

La Boy Band latinoamericana, CNCO, presenta su nuevo single “Pretend”, 
un tema mitad en español, mitad en inglés con el la boyband aspira a 
conquistar el mercado norte americano y europeo. 

El nuevo track incluye referencias a un tema de los años 80 de DeBarge, 
“Rhythm of the Night”, que lo transforma en un himno imposible de 
despegarse de la cabeza. 

El lanzamiento llega 
en mitad de su World 
Tour que pasará por 
España el próximo 
mes de Marzo, el 14 
en Madrid (Wizink 
Center) y el 15 en 
Barcelona (Palau 
Sant Jordi), donde 
los #CNCOwners 
podrán disfrutar 
del espectáculo de 
CNCO y de sus nuevo 
temas. 
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#EspecialEnPortada

El pasado 2018 fue un gran año para el grupo, tuvieron Triple Nº1 en las 
Listas Airplay de Billboard, Latin Pop Songs, Latin Rhythm con su single “Se 
Vuelve Loca”, además fueron los grandes triunfadores de los Latin American 
Music Awards 2018 con 3 Premios: Artista Favorito - Pop, Dúo o Grupo Favorito, 
y Álbum Favorito, Pop. Compuesto por cinco jóvenes latinos de diferentes 
nacionalidades: Christopher (Ecuador), Erick Brian (Cuba), Joel (México), 
Richard (República Dominicana) y Zabdiel (Puerto Rico), el grupo surgió del 
concurso musical de Univision. 

CNCO lanzó su álbum debut Primera Cita en 2016, que rápidamente se 
convirtió en un éxito mundial y fue certificado como Diamante, Platino y Oro 
en los Estados Unidos, América Latina y Europa. A lo largo de su corta pero 
increíble carrera, el grupo ha ganado numerosos premios. En abril de 2018, 
el grupo lanzó su segundo álbum, titulado CNCO, que debutó en el puesto 
número 1 en las listas de ventas latinas en los Estados Unidos y Puerto Rico, 
convirtiéndose en el mayor álbum de debut latino del 2018. A un mes de su 
lanzamiento, el álbum ya fue certificado como Platino en los Estados Unidos y 
Chile, Doble Platino en Argentina y Oro en México y América Central. 

Durante 2017, CNCO agotó entrada en 40 conciertos en 15 países, lo que 
demuestra su poder de venta de entradas. Gracias al apoyo de sus más de 6.5 
millones de seguidores, conocidos como CNCOwners, este grupo ha dominado 
las ceremonias de premios más prestigiosas de la industria de la música y ha 
actuado en directo en los locales/pabellones más importantes de los Estados 
Unidos, América Latina y Europa este año.
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Para entenderlo vamos a preguntarnos 
primero:

¿Qué es la lactosa? 
Es un disacárido compuesto de 
glucosa + galactosa (También llamado 
el azúcar de la leche).

¿Qué es la lactasa? 
Esta es la enzima que rompe el enlace 
que une la glucosa y la galactosa para 
su correcta absorción.

Se produce en el intestino delgado y 
cuando no es así la lactosa pasa al colón 
donde es fermentada por bacterias 
produciendo ácidos orgánicos como el 
fórmico, acético y láctico dando como 
resultado el cuadro clínico de diarreas, 
gases, cólicos, etc.

Hoy en día es muy común conocer a 
personas que lo sufran, ya que nuestro 
cuerpo muchas veces reduce la 
producción de esta enzima. Donde su 
mayor producción se encuentra en la 
primera etapa de vida del ser humano.

¿La leche sin lactosa no lleva 
azúcar?
Habiendo leído la introducción me 
entenderás cuando te responda que 
sí. Lo que se le añade es la enzima 
lactasa que ayudará a la absorción de 
la lactosa.

La lactosa en parte es la gran 
responsable del sabor de la leche. 
Imagínate que se la quitan??? 
Sabría a nada.

Para más información o consultas:

steffitnessdiet@gmail.com
Asesora nutricional con planes 
de entrenamientos personalizados

Sígueme en mi blog personal:

      fittefy_diet

#BellezaSaludYBienestar

INTOLERANCIA 
A LA

 ”LACTOSA”
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¡ENHORABUENA! 
Nutriconsejo activando...
Justo antes de entrenar debes evitar 
los alimentos con mucha fibra como 
las ensaladas o las legumbres, también 
los alimentos muy grasos como las 
hamburguesas o la carne que no sea 
magra. Evita también cualquiera lácteo que 
no sea un yogur.

En cuanto al tipo de fruta más recomendable 
depende del índice glucémico de esta, por 
lo general las frutas con un índice glucémico 
bajo son perfectas para antes de entrenar 
para lograr así que te dure la energía 
durante todo el entreno, en cambio las de 
índice glucémico alto es mejor dejarlas para 
después ya que son azúcares muy rápidos 
que favorecen una rápida recuperación e 
hidratación. Y si necesitas energía extra 
para tu entreno un buen truco es tomarte 
un café solo o té verde o negro.

Frutas antes de entrenar: uvas, fresas, 
manzana, frutos rojos. (índice glucémico bajo)

Frutas después de entrenar: plátano, 
sandia, melón. (índice glucémico alto)

Grasas antes de entrenar: todo tipo de 
frutos secos, un puñado.

Después de entrenar
una buena idea puede ser incluir proteína 
ligera con algo de carbohidratos como un 
bocadillo pequeño, barritas caseras o un 
batido de proteínas de plátano y manzana. 
En este periodo de tiempo con mayor 
capacidad para que lo que comas te ayude 
a recuperarte, rellenando tus reservas de 
glucógeno y regenerando la musculatura. 
Abarca unos 45 minutos y es el periodo 
ideal para tomar nutrientes de calidad 
y apropiados (carbohidratos, proteínas, 
vitaminas, minerales, etc).

Para más información o consultas:

steffitnessdiet@gmail.com
Asesora nutricional con planes 
de entrenamientos personalizados

Sígueme en mi blog personal:

      fittefy_diet

#BellezaSaludYBienestar

¿EMPEZASTE EL GIMNASIO Y NO 
SABES QUE COMER ANTES Y DESPUÉS?
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#HoroscopoDelMes

TAURO
20 Abril al 20 Mayo 

Sigue tu instinto, tendrás 
que tomar decisiones 
firmes en todos los 
aspectos y tu vida.

GÉMINIS
21 Mayo al 20 Junio 

Encontrarás la persona 
adecuada en el momento 

concreto. Lo bueno se 
hace esperar.

CÁNCER
21 Junio al 22 Julio

Mucha gente hipócrita 
te rodea actualmente, 

detéctalos y apártalos de 
tu vida.

LEO
23 Julio al 22 Agosto 

Tu carácter impulsivo 
te llevará a tomar 

decisiones que no serán 
positivas.

VIRGO
23 Agosto al 22 Septiembre 
Tienes la suerte de cara, 
deberías invertir en eso 

que hace tanto tiempo da 
vueltas por tu cabeza.

LIBRA
23 Septiembre al 22 Octubre 
Tú vales mucho y solo 
depende de ti el que 

llegues a conseguir tus 
propósitos.

ESCORPIO
23 Octubre al 21 Noviembre

Así como diste estas 
recibiendo. Problemas 

legales se avecinan y no 
saldrás bien parado/a. 

SAGITARIO
22 Noviembre al 21 Diciembre 

No exijas tanto a los 
demás. Exígete a ti 
mismo y empieza a 
cambiar tu aptitud. 

CAPRICORNIO
22 Diciembre al 19 Enero 
Tu desorden te está afectando 
a nivel emocional y debes 
cambiar lo antes posible.

ACUARIO
20 Enero al 20 Febrero

Atento que las relaciones 
ocultas no merecen la 
pena y tu mejor que 

nadie lo sabes.

PISCIS 
21 Febrero al 20 Marzo

Si esperas a que pase 
algo, lo único que pasará 
es el tiempo. Reacciona y 

díselo ya de una vez.

ARIES
21 Marzo al 19 Abril 

Estas despertando 
pasión en una persona 

pero antes, debes olvidar 
el pasado.
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