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#NosDicen

Luego de sus dos shows Filarmónicos en la ciudad 
de Bogotá como parte de su gira Claroscura 2018, 
a los cuales asistieron más de 80.000 personas y de 
estrenar su primer documental titulado ”Símbolo 
Marciano” realizado por la televisión pública de 
Colombia, Andrea y Héctor (Aterciopelados) lanzan 
”Dúo” canción que forma parte de su más reciente 
disco de estudio “ClarOscura”. 

Aterciopelados se prepara para la segunda parte de su gira en US, México 
y España! Dos artistas únicos, rebeldes, tradicionales, respetuosos con el 
medio ambiente, antibelicistas, feministas, comprometidos con la cultura 
latinoamericana, y diametralmente unidos por sus diferencias: Andrea 
Echeverri ‘Ruiseñora’ y Héctor Buitrago ‘ConEctor’

ATERCIOPELADOS 
PREPARA SEGUNDA GIRA

MANÁ CONGREGA A MÁS DE 50.OOO 
PERSONAS EN SU GIRA POR ESPAÑA

Maná, la banda de rock en español más grande 
de todos los tiempos, finalizó el sábado su gira de 
verano en nuestro país. 

En ella interpretaron todos sus éxitos, ante más de 
50.000 personas, en siete conciertos en España: 
el pasado 21 de julio en “Músicos en la naturaleza” 
de Hoyos del Espino; el 23 de julio en “Vigo en 
festas”, Vigo; el 25 en “Starlite”, Marbella; el 28 
en “Isla bonita” de Tazacorte, La Palma; el 30 en 

“Cap Roig”, Gerona; el 1 de agosto en “Gijón life”, Gijón y el 4 en “Almería 
summer festival”, Almería. 

Fher, vocalista del grupo, manifestó en su último show que España es una 
ráfaga de intensidad e inspiración para ellos y que siempre la propuesta 
es la unidad dentro de la diversidad que tiene el país que tanto les 
gusta. Aseguró que volverán pronto y que presentarán nuevo material 
próximamente.





#MiFavorito

El grupo presenta su segundo sencillo, “Adicto a ti”, con 2 conciertos 
confirmados en su vuelta a los escenarios españoles: Barcelona 6 de 
septiembre. Sala Luz de Gas a las 21:00h; Madrid 7 de septiembre. Sala 
Joy Eslava a las 21:00h. Bacilos, el grupo que se hizo famoso con su éxito “Mi 
primer millón”, ha vuelto tras 11 años de ausencia y lo hace por todo lo alto.

“Por hacerme el bueno” fue el single con el que reaparecen y con el que 
han conseguido, hasta el momento, más de 21 millones de reproducciones en 
Youtube. Un éxito que quieren repetir con su nuevo single.

BACILOS VUELVE DE GIRA POR ESPAÑA
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Su hit, “Adicto a ti”, que forma parte de su nuevo 
disco ”Dónde nos quedamos?”, es un tema 
que une la emoción y el sentido del humor como 
solo ellos pueden hacer. Bacilos nos presenta un 
sencillo de pop-tropical lleno de ritmo, metáforas 
y sorpresas. Puede ser que el protagonista de 
esta canción haya fracasado perdidamente en 
el amor, sin embargo, él mantiene su actitud 
desafiante ante la vida: “Me dicen que estoy 
flaco y acabado, pero eso no me quita lo 

bailado”, nos dicen en la canción.

El videoclip, dirigido por Rubén Martín en Buenos Aires (Argentina) contó con la 
participación de seguidores del grupo. Todo un deleite visual donde combinan 
elementos de la psicología y el famoso test de Rorschach con actuaciones de 
comedia por parte de los músicos, a los que se suma una divertida coreografía 
en la estrofa más rítmica de la canción.

El grupo decidió reunirse 11 años después de la mano de Jorge Villamizar, 
cantante del grupo, y de los aclamados productores Andrés Castro y Guianko 
Gómez. Conformado por el colombiano Jorge Villamizar (voz, guitarra), el 
puertorriqueño J.J. Freire (batería) y el brasileño André Lopes (bajo), Bacilos 
comenzó su carrera a principios de siglo cosechando éxitos de la talla de “Tabaco 
y Chanel”, “Mi Primer Millón”, “Caraluna” y “Pasos de Gigante” lo que les hizo 
acreedores de un GRAMMY® y tres Latin GRAMMYs®.

Bacilos editará, su quinto álbum de estudio con material totalmente inédito y 
música actual sin dejar el sello que ha hecho único al reconocido grupo. Mientras 
tanto, “Adicto a Tí” está disponible ya, en todas las plataformas de música digital.
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#NosDicen

El auditorio de Starlite vivió anoche un 
momento muy especial con las actuaciones de 
las cantantes Rosalía y Rozalén, ambas en su 
primera vista a Starlite Festival. Las artistas 
presentaron ante un abarrotado auditorio 
sendas actuaciones para el disfrute de sus 
seguidores, que agotaron todas las localidades 
a la venta y sumaron un nuevo “sold out” de 
esta edición de Starlite. 

Entre el público, el artista asturiano Melendi, que disfrutó de 
las actuaciones en el palco presidencial junto a Sandra García-
Sanjuán, Presidenta y Fundadora de Starlite. Una forma de 
disfrutar desde el otro lado del festival boutique más importante 
de Europa, entre el público. Mañana se subirá al escenario 
Auditorio para poner el broche final al festival e inaugurar su gira 
por nuestro país. 

ROSALÍA Y ROZALÉN 
SE CORONAN CON UN “SOLD OUT”

EN STARLITE FESTIVAL

SILVESTRE DANGOND 
EL 12 DE OCTUBRE EN MADRID, 
GIRA “CALIENTE TOUR”

El carismático compositor y cantante colombiano, 
Silvestre Dangond, uno de los principales 
representantes de la nueva ola del vallenato, 
actuará el viernes 12 de octubre a las 21:00h 
en La Cubierta de Leganés de Madrid. 

El artista estará presentando su gira “Caliente 
tour” que dio comienzo en julio en Houston, en 
la que interpretará todos sus éxitos y su último 

trabajo “Esto es vida” (Sony Music, 2018). En él ha participado 
también como productor junto a un gran equipo, recuperando 
el sonido del vallenato tradicional, con la emoción, la mezcla, el 
acordeón, la caja y la guacharaca, modernizándolo para acercarlo 
a un público más internacional. Incluye temas como “Sigo siendo 
papá” o “Justicia”.
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#NosDicen

El gran tenor Enrico Caruso cantó alrededor de 60 
roles; la legendaria diva Maria Callas, cerca de los 
50. Renée Fleming, la soprano más famosa de hoy 
en día, dice que ha cantado unos 55. 

Pero Plácido Domingo los ha pasado a todos. Y 
cuando se suba al escenario para su actuación de 
Los pesadores de perlas de Bizet en el Festival de 
Salzburgo, Austria, Domingo hará realidad un hito único en la historia 
de la ópera: cantará su personaje número 150. “Si miras hacia 
atrás, su caso es único en la historia de la ópera,” dice Joseph Volpe, 
anterior director general del Metropolitan Opera. “Si ha existido un 
gigante en cualquier industria, es Plácido Domingo. No tiene rival.”

PLÁCIDO DOMINGO
CONSIGUE LO IMPENSABLE: 
150 PERSONAJES DE ÓPERA

MELENDI 
¡ARRANCA SU GIRA EN ESPAÑA!

Melendi arranca su “Ahora Tour”, la gira donde 
presentará por primera vez en directo los temas 
de su álbum más reciente, Ahora, publicado el 
pasado mes de marzo, con el que entró directo al 
#1 de la lista de ventas en España, alcanzando la 
certificación de Disco de Platino, y con el que se 
mantiene en el top de los álbumes más escuchados 
en Spotify y Apple Music, y de los más descargados 
de iTunes. 

Ésta será la primera vez en la que sus seguidores podrán disfrutar 
en directo de sus nuevas canciones, y de una de las mejores 
sorpresas del disco Ahora, su actual single Déjala Que Baile 
(con Alejandro Sanz y Arkano) que se ha convertido en todo un 
fenómeno en España. Éxito tanto de radio como de streaming (que 
sigue subiendo en la lista de los tracks más escuchados en Spotify 
y Apple Music), el single es ya Disco de Platino en canciones, y se 
mantiene liderando la lista de iTunes desde hace más de un mes. 
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#Música

IL DIVO
NUEVO ÁLBUM TIMELESS
Un trabajo único que reúne las 
mejores canciones de amor y 
romance de todos los tiempos, 
ya esta a la venta. Y este mes 
de septiembre comienza su gira 
española. 

Timeless marca un antes y un 
después en la vertiginosa carrera de Il Divo, que ha 
trabajado por primera vez en la producción ejecutiva de su propio álbum, 
incluida la selección de las canciones. Su séptimo proyecto discográfico es 
un homenaje a la naturaleza eterna de toda la música, y supone también 
su primera colaboración con el sello Decca Gold (Universal Music). Il Divo 
presentará en directo su séptimo proyecto discográfico en septiembre con 
conciertos en Madrid, Almería, Valencia y Mérida.

Las canciones de amor más emocionantes de todos los tiempos cobran 
nueva vida en las carismáticas voces de Il Divo, con versiones en castellano 
como “Hola” (“Hello” de Adele), “Angels” de Robbie Williams, “Aquí 
esperándote” (“Right Here Waiting For You” de Richard Marx), “Qué bonito 
es vivir” (“What a wonderful world” inmortalizada por Louis Armstrong), 
temas en francés como “Toi e Moi” (The Way We Were, protagonizada por 
Barbra Streisand para la película “Tal como éramos”), en italiano “Grazie 
amore mio” (el tema principal de la película “Love story”) y en inglés como 
“All of Me” de John Legend”, “Love me tender” (popularizada por Elvis 
Presley), “Unforgettable” (indisociable de Nat King Cole), y “Smile”, cuya 
versión instrumental fue compuesta por el propio Charles Chaplin para 
“Tiempos modernos” y versionada hasta por el propio Michael Jackson. 
Sin duda la experiencia más emocionante de Il Divo hasta el momento.

El single “Hola”, la versión autorizada en castellano del famoso “Hello” de 
Adele, ya está disponible. Su videoclip, protagonizado por el grupo supone 
el primer trabajo como director del integrante de Il Divo, David Miller.

04/09/18 CONCIERTO Madrid, Wizink
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#Música

JUAN MAGAN Y PITBULL 

“ECHA PA’ ACÁ”
Esta nueva entrega de Juan 
Magan no es un producto musical, 
es el resultado de la unión de 
dos artistas y empresarios, Juan 
Magan y Pitbull con la nueva 
visión del negocio y el “hustlin” 
estadounidense por parte de Rich 

The Kid, la figura emergente 
más representativa del trap 

a nivel mundial. “Echa 
Pa’Acá” resuelve el 
eslabón perdido entre 
las culturas latina 
y anglosajona de 
forma orgánica, sin 
ritmos repetitivos 
y de hecho muy 
cambiantes. 

La forma más original 
de viajar de país en 
país en una sola 
pieza musical. RJ 
Word colabora 
estrechamente con 

Juan Magan aportando 
sutileza a la hora de 

cantar Reggaeton con 
descarada influencia funk desde 

su Los Ángeles natal y con la 
frescura que sus 21 años nos regala.
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Juan Magán se une de nuevo a Pitbull 
en ‘Echa pa’acá’, pieza que resulta 
enriquecida por Rich The Kid y RJ 
Word. Juan Magán es el embajador 
español de la música de baile y 
nuestro artista con más streams, 
introduce la vibra latinoamericana en 
sus producciones de forma orgánica 
y cuenta con un bagaje hispánico 
que le permite ser ecléctico, versátil 
e inspirador para los artistas más 
jóvenes que colaboran con él en 
este corte:

Pitbull, es cantante, compositor y 
productor musical con un amplio bagaje 
profesional, ha desarrollado estas 
facetas en multitud de ocasiones 
junto a artistas indiscutibles como 
Jennifer López, Christina Aguilera o 
Shakira entre otros muchos.

Rich the Kid es la nueva sensación 
del trap angloamericano, además de 
cantante, compositor y productor, 
de ascendencia haitiana creció 
escuchando rap en Atlanta y pese a 
su corta edad ha colaborado con 
formaciones como Migos, 
Wiz Khalifa, 21 Savage, 
Jaden Smith o Diplo.

RJ Word ha 
logrado ya lo que 
muchos artistas 
consol idados, 
y es que 
desde niño 
le resultaba 
c a u t i v a d o r 
y atrayente 
poder cambiar 
por completo 
la energía de 
una situación 
solo con 
música.
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#Música

TINI Y SEBASTIAN YATRA
QUIERO VOLVER

Ya pasó más de un año y medio desde que salió “Ya No Hay Nadie 
Que Nos Pare”, la canción que unió por primera vez a la estrella 
argentina Tini Stoessel con el gran artista urbano Sebastián 
Yatra. Desde ese momento, generaron un vínculo de amistad que 
los llevó a cantar juntos en varios shows. En esta oportunidad, 
nos presentan “Quiero Volver”, un nuevo adelanto de lo que 
será el segundo álbum de TINI.

Este es el cuarto single que se conoce de la artista argentina 
después de publicar su álbum debut titulado TINI (2016). Todas 
esas canciones cuentan con colaboraciones de primer nivel: “Te 
Quiero Más” (junto a Nacho), “Princesa”(junto a Karol G) 
y “Consejo de Amor”(junto a Morat).  

En esta nueva canción junto al aclamado Sebastian Yatra, Tini 
nos sigue mostrando su versatilidad y crecimiento como artista. 
Cada nueva canción es una nueva sorpresa. “Quiero Volver” es 
una canción muy especial para Tini, donde nos abre su corazón 
para contarnos cómo se vive una historia de amor a distancia. 
Nos muestra quizás el lado más difícil de un artista: Alejarse de 
quien ama por compromisos laborales. Eso mismo se refleja en 
el videoclip: Se la ve enamorada, viviendo un romance en las 
paradisíacas playas de Santa Marta, Colombia. Todo va bien hasta 
que ella tiene que partir para cumplir con su trabajo. Es en ese 
instante que se da cuenta que lo único que quiere es volver, 
incluso antes de haberse ido.
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#Música

COLABORACIÓN: 
Blado Saenz

onehits.net
665 651 211

Tras dos años de arduo trabajo y preparación, el artista conocido como “El 
Papá Del Rap”, Lápiz Conciente, lanzó su segunda producción discográfica, 
CICATRICES de la mano de la disquera multinacional Sony Latin Music. 
El lanzamiento oficial del disco fue realizado por la casa disquera a la que 
pertenece el artista dominicano desde hace varios años, quienes explicaron 
que el mismo incluye la participación de más de 15 artistas internacionales 
entre músicos, productores y artistas invitados. Del álbum grabado en 
Miami se desprenden los sencillos “Tamo’ Heavy” y “Le gusta que le den”. 
Asimismo, la producción de los temas estuvo a cargo de los mexicanos Toy 
Selectha, Jay Silva y BrunoOG; 808 Mafia, desde Estados Unidos; Karlosff 
de Honduras,y Gualtiero desde Netherlands, mientras que de la República 
Dominicana figuran Maffio, Nico, Happy Colors, MGP The Saw y Alcover. 

Con una trayectoria de 15 años a 
cuestas y cinco discos, “El Papá Del 
Rap” considera que este trabajo 
discográfico, el sexto que realiza, 
representa la madurez que ha logrado 
en el paso por la industria artística, 
además de que refleja una mezcla de 
la experiencia y colores de artistas 
de distintas culturas. Orgulloso de los 
resultados, describió “Cicatrices” como 
un álbum en el que, todo el que ama 
la música, podrá encontrar una opción 
y algo que les guste y/o se identifique. 
El disco Cicatrices de Lápiz Conciente 
está disponible en todos los portales 
de música.

CICATRICES
EL NUEVO DISCO DE 
“LAPIZ CONCIENTE”
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Nací con la música, porque ya en mis colegios de primaria 
y secundaria salía en las actuaciones, me ofrecía para 
cantar músicas ranchera, baladas y valses. Luego entre 
los amigos del mismo barrio del Agustino, formamos un 
grupo musical, nos contrataban por diferentes barrios 
por el año 1977, hasta que me llamaron para cantar a 
un grupo ya de nombre, La Súper Crema de Rubén 
Jara, en el año 1978, me hicieron grabar un disco de 
45.rpm, el lado A era “La Carta” y lado B “Porque Amor”, 
fue mi primera vez que me escuchaba por las emisoras 
radiales y fue un gol de media cancha, trabajé hasta el 
año 1980, hasta que me busco un empresario discográfico 
y me invito para hacer producciones para la disquera de 
nombre ZONATHA.

Era el momento de formar mi propio grupo, y le puse por 
nombre Grupo Hidalgo y la Súper Crema. Cuento con 
más de 350 temas grabados los primeros son “El Lamento 
de tu Voz”, que cruzo fronteras y fue la puerta del éxito; 
“Se que Lloraras”, “Soy Feliz”, “Como Tú”, “La Vida Sigue 
Igual”, “Cerca de los Ojos”, “Lejos del Corazón”, “Vida Mía” 
y muchos más... Y los recientes temas “Penas Negras” y 
“Poemas de Alma”.

Agradezco al apoyo incondicional de mi público, que me 
siguen a través de las redes o mis conciertos. Hago una 
mención especial a mi familia que ha estado en todo 
momento a mi lado y a los que ya no están los llevo en 
mi corazón.

Estaré el 29 Septiembre en los Salones del Señor 
de los Milagros de Vía Carpetana, me acompañaran 
grandes músicos; koki Ortega, Rony Sabor, Luighi Luighi, 
y la invitada especial Emérita Avalos.

Los Esperamos.



#Cine

Título original: Mile 22
País: Estados Unidos
Año: 2018
Estreno: 28/09/2018
Duración: 95 minutos
Género: Acción, Thriller 
Director: Aaron Horvath
Guión: Peter Berg
Productora: STX Entertainment
Calificación: ATP

MILLA 22
James Silva (Mark Wahlberg) es un experimentado 
agente de la CIA enviado a un país sospechoso de realizar 
actividades nucleares ilegales. Cuando el funcionario local 
LI (Iko Uwais) llega a la embajada de los EE. UU. buscando 
intercambiar información sobre material radioactivo 
robado a cambio de su paso seguro a los E.E.U.U., Silva 
debe transportarlo en una peligrosa misión, desde el 
centro de la ciudad hasta una pista de aterrizaje a 22 
millas de distancia.

Milla 22 es un thriller de acción dirigido y producido por 
Peter Berg (la serie The Leftovers (Ascensión), El único 
superviviente) y escrita por Graham Roland (las series 
de televisión Fringe, Prision Break, Perdidos). La película 
está protagonizada por Mark Wahlberg (Todo el dinero 
del mundo), Iko Uwais (The Raid 2, El poder del Tai Chi), 
Ronda Rousey (Los mercenarios 3), Lauren Cohan (The 
Walking Dead) y John Malkovich (Billions), entre otros.20





#Estrenos

El 13 de marzo de 2013, el cardenal de Buenos Aires, Jorge 
Mario Bergoglio, se convirtió en el pontífice número 266 de 
la Iglesia Católica. Se trata del primer papa procedente de 
América del Sur, el primero del hemisferio sur y el primer 
jesuita en ser nombrado obispo de Roma, pero, sobre todo, 
es el primer papa que elige el nombre de Francisco, en honor 
a San Francisco de Asís (1181-1226), uno de los santos 
cristianos más venerados y un reformador que dedicó su 
vida a la “Hermana Pobreza” y a profesar su profundo amor 
por la naturaleza y todos los seres vivos de la “Hermana 
Madre Tierra”.

Estreno el viernes 28 de Septiembre de 2018

EL PAPA FRANCISCO UN HOMBRE DE PALABRA

18 de julio de 1969. El senador “Ted” Kennedy abandona 
una fiesta en la isla de Chappaquiddick, Massachusetts, 
acompañado de Mary Jo Kopechne, una antigua secretaria 
de su hermano asesinado, Robert Kennedy. “Ted”, que ha 
bebido, se descuida mientras conduce y su coche se precipita 
a un lago desde un viejo puente. Sólo el senador sale del 
vehículo y avisa del accidente horas después y el cuerpo de 
la mujer es recuperado sin vida. La maquinaria para proteger 
la carrera política de “Ted” Kennedy se pone en marcha.

Estreno el viernes 21 de Septiembre de 2018

EL ESCANDALO DE TED KENNEDY

Pierre es un joven treintañero criador de ganado. Su vida gira 
en torno a su granja, su hermana veterinaria y sus padres, 
antiguos dueños de la lechería. Cuando los primeros casos 
de una epidemia se difunden en Francia, Pierre descubre que 
uno de sus animales está infectado. No puede lidiar con la 
perspectiva de perder sus vacas, son todo lo que tiene y hará 
lo imposible para salvarlas.

Estreno el lunes 24 de Septiembre de 2018

UN HÉROE SINGULAR
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#EspecialEnPortada

MARÍA 
GRAZIA 
CROSATO 
NEUMANN
HERMOSA JOVEN 
PROFESIONAL 
DE 21 AÑOS 
NOS CUENTA 
UN POCO 
SOBRE ELLA:

“Empecé a hacer 
ballet a los 5 años. 
Cuando mi madre 
era bailarina me 
llevó a mi primera 
clase y rápidamente 
supe que quería 
dedicarme a eso.

Miss Perú España 2019
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#EspecialEnPortada

Actualmente vivo en España desde hace dos años, bailo profesionalmente en el 
ballet de Cámara de Madrid y estudio pedagogía de Danza Clásica. El ballet no es 
fácil, requiere de esfuerzo, sacrificio y disciplina, cualidades que me han hecho 
crecer como persona y convertirme en quien soy hoy en día.

Siendo Miss Perú España, me identifico con todas las mujeres que han decidido 
dejar su país en algún momento; porque nadie dijo que fuera fácil, pero estando 
lejos, uno aprende a valorar lo que tiene; su entorno, su cultura y sus costumbres. 

Además llevando éste título puedo inspirar a muchas jóvenes a que sigan luchando 
por sus sueños, que no se dejen vencer y que confíen en ellas mismas. Todo se 
puede conseguir con esfuerzo y dedicación, por ello todo esto y más lo voy a 
demostrar en el Miss Perú”

Ahora mismo nuestra reina se encuentra realizando actividades con la Organización 
del Miss Perú en Lima. No dejen de seguirnos por las redes sociales para ver su 
crecimiento y tener su apoyo incondicional por cada paso que vaya avanzando en 
el certamen más importante del país dirigido por Jessica Newton.28



Dirección: 
Pia Leyva

Facebook: 
Miss Perú España

Instagram: 
@missperu_es

Contacto en Perú:
(0051) 945334490

Email: 
missperu.esp@gmail.com
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#EnSociedad

RESTAURANTE MOCHICA 
En Mochica, ya puedes disfrutar de 

una tarde agradable con la exquisita 
gastronomía peruana y show en vivo, 

donde tu paladar gozará de sazón 
acompañada de jarana criolla, en un 

ambiente especialmente preparado para 
sus comensales, cuentan con una carta 

variada y tradicional característica del 
Mochica, que siempre nos sorprende 
y nos transporta a nuestro rico Perú. 

¡Enhorabuena y que siga la jarana!

RESTAURANTE INKA
Restaurante Inka, donde disfrutarás de 
la comida peruana, con una cuidadosa 
elaboración, con numerosos  platos 
típicos, como lomo saltado, ceviche de 
pescado, arroz chaufa, tallarín saltado, 
además del Pisco Sour; son algunas 
de las especialidades peruanas más 
sugerentes. Cuentan con menú diario, 
con sus segundos platos combinados, 
especialidad de la casa. 
Haz tu reserva.

RESTAURANTE RETABLO KELLY
Ubicado en la zona centro de Barcelona, 

cerca de la estación de Sants, cuenta con 
dos salones especialmente ambientados y 
con una exquisita fusión de cocina china-

peruana, con más de 9 años al servicio de 
sus comensales, pionero en la comunidad 
peruana, nos invita a degustar su nueva 

carta de menús, además de sus platos a la 
carta elaborados por un equipo profesional 
de la cocina cantonesa en Perú. ¡Visítalos 
y prueba el verdadero Chifa Peruano!

BAR JUGUERÍA ESPERANZA 
El equipo de el Bar Juguería Esperanza, 
preparan tu evento personalizado, cuentan 
con un local especialmente preparado, para 
que tus invitados queden sorprendidos 
en una tarde inolvidable. Ya sabes que en 
Esperanza, puedes celebrar tu cumpleaños 
o tu evento social, además de deleitar de 
sus ricos platos tradicionales criollos, con 
una buena  sazón en un ambiente familiar, 
donde recordarás un pedacito de Perú. 
¡Bar Esperanza el bar de mi Perú!
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CLUB 
LIBERTAD 
TRUJILLO 
FILIAL BARCELONA

#TeContamos
32





El aceite de palma es el aceite más utilizado 
del mundo. Se produce a partir de los frutos 
de la llamada palma africana y se utiliza tanto 
en la industria alimentaria como en la cosmética 
como materia prima en multitud de productos.
En los alimentos, lo encontramos sobre todo en 
productos procesados como panadería y bollería 
industrial, aperitivos y snacks salados, productos 
precocinados, coberturas, cremas y productos 
untables. La razón es muy sencilla, se trata de 
un aceite muy barato, agradable al gusto y cuya 
temperatura de fusión lo hace permanecer sólido 
a temperatura ambiente.

Desde el punto de vista nutricional no es una 
opción saludable, ya que se trata de un 
aceite muy rico en grasas saturadas (en 
torno a un 50%), grasas que según los expertos, 
contribuyen a aumentar los niveles de colesterol, 
provocando la obstrucción de las arterias.

Además, son varios los estudios científicos que 
relacionan el consumo de esta sustancia con el 
cáncer. El que hizo saltar todas las alarmas fue el 
publicado en 2016 por la Agencia Europea de la 
Seguridad Alimentaria (EFSA), que afirmaba 
que cuando el aceite de palma se calienta a 
más de 200ºC en procesos industriales produce 
ácidos grasos con la capacidad de modificar el 
ADN y provocar cáncer.

Aparte de sus polémicos efectos, la demanda 
creciente de aceite de palma por parte de la 
industria está impulsando la destrucción 
y deforestación a gran escala de selvas 
tropicales en lugares como Malasia e Indonesia; 
llevando a especies como el orangután o el tigre 
de Sumatra al borde de la extinción.

“Antes de comprar cualquier producto, os 
recomiendo comprobar sus ingredientes: 
Aceite de palmiste, grasa vegetal (palma), 
grasa vegetal fraccionada e hidrogenada de 
palmiste, Sodium Palmitate, Estearina de 
palma (Palm stearin), Palmoleina u Oleina 
de palma (Palmolein) o manteca de palma.”

Deja de consumirlo por salud y por los animales 
que mueren a diario defendiendo su territorio.
Gracias.

ACEITE DE PALMA 
EL VENENO PERMITIDO

Para más información o consultas:

steffitnessdiet@gmail.com
Asesora nutricional con planes 
de entrenamientos personalizados

Sígueme en mi blog personal:

      fittefy_diet

#BellezaSaludYBienestar
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#HoroscopoDelMes

TAURO
20 Abril al 20 Mayo 

Valora la persona que 
tienes a tu lado ya que si 
no lo haces, la perderás. 

Cambia de aptitud.

GÉMINIS
21 Mayo al 20 Junio 
Tienes personas 

enojadas o dolidas 
contigo. Habla con ellos 

y solucionalo.

CÁNCER
21 Junio al 22 Julio
Atento con quien 

compartes tus ideas, es 
posible que alguien no 

quiera que triunfes.

LEO
23 Julio al 22 Agosto 

Refuerza tu relación de 
pareja lo antes posible. 

Si no tienes pareja, no te 
obsesiones, ya llegara. 

VIRGO
23 Agosto al 22 Septiembre 
Cuida mucho tu salud 
ya que comer sano no 
significa comer menos. 
Déjate de complejos. 

LIBRA
23 Septiembre al 22 Octubre 
Paciencia en el trabajo ya 
que tu manera de actuar 

podría complicarte y 
afectar tu puesto. 

ESCORPIO
23 Octubre al 21 Noviembre
Este mes tienes a Júpiter 

en la constelación de 
Escorpio, eso sin duda es 

una buena señal. 

SAGITARIO
22 Noviembre al 21 Diciembre 

Mes para emprender 
proyectos o negocios 

de manera satisfactoria. 
Ahora o nunca.

CAPRICORNIO
22 Diciembre al 19 Enero 
Busca obtener algún ingreso 
extra. No debes rendirte, el 
cambio llegará.

ACUARIO
20 Enero al 20 Febrero

Laboralmente debes ser 
más realista en tu futuro, 
ya que te pueden traer 

problemas en el trabajo.  

PISCIS 
21 Febrero al 20 Marzo

No busques excusas, 
busca soluciones. El 

decir no puedo conlleva a 
que te lo creas.

ARIES
21 Marzo al 19 Abril 

Este mes es perfecto 
para que hables con tu 

pareja, para que generes 
mayor confianza.
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PREPARACIÓN: 

Se pica la cebolla, una vez que 
esta esté dorada se echan los 
higadillos, se rehoga bien con el 
ajo y perejil  bien machacado, 
con un poquito de pimentón y 
harina, una vez rehogado se 
echa un poquito de agua y se 
deja reposar.

Se envuelve cada higadillo en 
una loncha de bacón y se sirve 
con pan tostado.

INGREDIENTES: 

- 1 Kg. de higadillos de pollo

- 1 Cebolla

- Pimienta negra al gusto

- Sal al gusto 

- Harina

- Bacón

- Pan tostado.

BAICON RELLENO 
CON HIGADO DE POLLO
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Granada a pie, le permitirá conocer 
de la mano de guías, toda la riqueza 
cultural y artística de la ciudad. Con 
visitas guiadas, dinámicas, cargadas 
de contenido histórico y, sobre todo, 
cercanas, disfrutará de su estancia en 
Granada. Y si a eso, quieren sumar un 
relajante baño en un hammam ó, un 
espectáculo flamenco, convertirán esta 
estancia, en una experiencia única.

Granada pretende abrir un abanico de 
actividades diferentes a los visitantes 
que llegan hasta la ciudad, una urbe que 
durante los siglos fue cambiando dando 
lugar a un enclave único en el mundo. 

La Alhambra es una ciudad palatina 
andalusí situada en Granada, en la 
comunidad autónoma de Andalucía, 
España. Consiste en un conjunto de 
palacios, jardines y fortaleza que 
albergaba una verdadera ciudadela 
dentro de la propia ciudad de Granada, 
que servía como alojamiento al monarca 
y a la corte del Reino nazarí de Granada.
 

Su verdadero atractivo, como en otras 
obras musulmanas de la época, no solo 
radica en los interiores, cuya decoración 
está entre las cumbres del arte andalusí, 
sino también en su localización y 
adaptación, generando un paisaje 
nuevo pero totalmente integrado con la 
naturaleza preexistente. 

En 2015 fue uno de los monumentos más 
visitados de España, recibiendo la cifra 
histórica de 2 474 231 visitantes.

#ViajamosHasta...

GRANADA
UNA TIERRA ENCANTADA
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#EspecialDelMes

CAMPEONATO 
INTERCULTURAL 

DE FUTBOL 7

El Domingo 26 de Agosto se realizó en el Campo Deportivo de Pubilla 
cases del Ayuntamiento de L’Hospitalet - en Barcelona, la gran final del 
campeonato Intercultural de Futbol 7, entre los equipos del Sport Guayaquil y 
el Club Deportivo Carlos A. Mannucci Barcelona.

Este año se contó con la presencia del Teniente Alcalde de Deportes del 
Ayuntamiento de L’Hospitalet el Sr, Cristian Alcazar quién entregó los 
respectivos premios a los equipos participantes, en total 18 equipos que durante 
más de 5 meses han realizado un brillante despliegue de calidad futbolística y 
así se llegó a la final consagrando al Sport Guayaquil y al Club Deportivo 
Carlos A. Mannucci como los mejores del campeonato.
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El Campo de Pubilla cases completamente ocupado por los respectivos 
seguidores de ambos equipos con banderas y cánticos deportivos. Luego de un 
magnífico partido se consagró ganador el Sport Guayaquil, quedando segundo 
en el campeonato el Club Deportivo Carlos A. Mannucci. Este campeonato es 
uno de los que convoca más aficionados durante el año, familias enteras que 
vienen a L’Hospitalet a pasar un día en dónde prima la camaradería y por 
supuesto el deporte de muy buen nivel.

El Teniente Alcalde, Cristian Alcazar, exhortó a los deportistas a continuar con 
un campeonato tan importante y sobre todo a seguir difundiendo la práctica 
deportiva: “El deporte no tiene fronteras y une a las personas”
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#NotaDePrensaDelMes

III Encuentro de Científicos Peruanos en Europa
SINAPSIS 2018

Barcelona-España • 24-26 octubre 2018

Entre los días 24 y 26 de octubre del 2018, se realizará el III Encuentro de Científicos 
Peruanos en Europa, un evento organizado por un grupo de jóvenes y entusiastas 
investigadores peruanos.

Después del gran éxito de SINAPSIS 2016 en París y SINAPSIS 2017 en Berlín, el evento 
llega a Barcelona, España, para animar a la comunidad científica peruana residente 
en este país. SINAPSIS 2018 congregará a la mayor cantidad de científicos Peruanos 
fuera del Perú con investigadores en ciencias físicas, químicas, biológicas, médicas, 
matemáticas, así como del área de ingeniería y medio ambiente. Un gran número 
de estudiantes de maestría y doctorado, así como investigadores postdoctorales de 
diversas universidades e institutos alrededor de Europa estarán presentes, provenientes 
de países como Alemania, Francia, Italia, España, Portugal, Noruega, Finlandia, Suecia, 
Holanda, Bélgica, Suiza, Austria; y de países fuera de Europa inclusive desde Brasil 
y Estados Unidos. SINAPSIS 2018 se realizará en el CaixaForum en la ciudad de 
Barcelona, España.

Durante el evento, una variedad de conferencias de alta calidad académica serán dadas 
por diversos expertos como el Profesor Enrique Solano, líder mundial en el tema de 
computadores cuánticos, de la Universidad del País Vasco, España; el Profesor Hugo 
Hernández de la Universidad Estatal de Campiñas, Brasil; la Profesora líder mundial en 
biosensores, Laura Lechuga, del Instituto Catalán de Nanociencias y Nanotecnología; el 
Prof. Carlos Tirado de la Universidad de Minnesota, el Prof. Juan Dávalos, del Instituto 
Rocasolano del CSIC de España, el Dr. Juan Tejedo de la Universidad Pablo de Olavide 
de Sevilla; y la Dra. María Darías Cáceres del IRD-Francia. Representantes la Fundación 
Carolina, CYTED, AECI, el Instituto de Bioética de La Rioja y la Universidad Autónoma 
de Barcelona estarán también participando del evento, presentando información de sus 
respectivos programas de cooperación con el Perú en charlas y mesas redondas.

Por lo expuesto, nos complace invitar a la diáspora científica peruana en Europa a 
enviar sus trabajos para ser presentados en las diversas sesiones de posters y charlas 
orales en SINAPSIS 2018. La fecha límite para el envío de resúmenes es el 1 de julio.

Este evento es posible gracias al apoyo de la Dirección de Ciencia y Tecnología del 
Ministerio de Relaciones Exteriores del Perú y el Consulado General del Perú en Barcelona. 
Participan como auspiciadores la Fundación “la Caixa”, el Instituto Jean-Lamour del 
CNRS, Salón Perú, REPU, Cientificos.pe, la Puya de Raimondi, el Vicerrectorado de 
Investigación de la UNI, Otto Kunz y la Asociación de Egresados de la UNI. SINAPSIS 
2018 cuenta también con el apoyo de CONCYTEC, Cienciactiva y el programa Innóvate 
Perú del Ministerio de la Producción.

Saludos cordiales,

Ph.D. Williams Savero, M.Sc. Alexander Fox, M.Sc. Antonella Raffo, M.Sc. Viviana 
Herrera, Dr. Ing. Luis Tay, Ph.D Mev Domínguez Valentín, Ph.D. Nahuel Monteblanco, 
Ph.D. Abel Alcázar y Ph.D. Kevin Contreras. Comité Organizador SINAPSIS-2018

www.sinapsis-peru.org comunicaciones@sinapsis-peru.org
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