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#NosDicen

La VII edición de Starlite arrancó por todo lo alto, 
con el concierto del icónico cantante mexicano Luis 
Miguel, quien colgó el cartel de sold out tras seis 
años sin tocar en vivo. El show del artista sirvió 
para dar el pistoletazo de salida a un Festival que 
concentrará en 45 días conciertos del máximo nivel 
internacional. El cantante, que animó al público “a 
hacer un dueto bonito esta noche”, agradeció a su 
entregado auditorio “el cariño de esta maravillosa 
tierra de España”.

Luis Miguel, que ha cautivado a más de una generación combinando las 
rancheras y el pop con las baladas, desplegó en Starlite todas sus armas de 
seducción, como la gran estrella que es. El Sol de México repasó grandes 
éxitos de toda una vida. Un emocionado cantante que se despidió de su público 
arrojando rosas blancas como muestra de agradecimiento.

LUIS MIGUEL ARRASA 
EN EL STARLITE CON UN ‘SOLD OUT’

ANTONIO OROZCO Y KAROL G
“DICEN” +10 MILLONES DE VIEWS 

Antonio Orozco y Karol G la están liando con 
“Dicen”, el tema del que todo el mundo habla y 
que, además de conseguir en #1 en la lista de 
canciones de iTunes supera ya los 10 millones de 
views a tan solo dos semanas de su salida. 

“Dicen” es un auténtico bombazo de vocación 
cosmopolita que se grabó en, Los Ángeles, 
Barcelona, Nueva York y Madrid. 

Producido y arreglado por el propio Antonio Orozco junto a Jordi Culell, 
Max Miglin y John Caballés, es un tema que huele a hit absoluto con 
el que Antonio Orozco y Karol G proponen renovar la rumba catalana. 
Aderezando la fórmula con elementos propios de los sonidos urbanos que 
actualmente dominan los charts y las pistas de todo el mundo, Antonio 
Orozco y Karol G nos presentan una canción que reivindica y revigoriza la 
rumba devolviéndola al lugar donde nació: la calle.





#MiFavorito

Diego Torres, el consagrado intérprete, compositor y actor argentino, 
nos presenta junto al galardonado artista colombiano Carlos Vives, 
su nuevo sencillo y video, “Un Poquito”. Con su incuestionable 
talento, Diego Torres siempre nos lleva a descubrir e identificarnos 
con canciones de amor, temas sociales que nos hacen reflexionar y 
melodías que nos transmiten alegría, como su nuevo sencillo, “Un 
Poquito Tuyo”, el cual interpreta junto a Carlos Vives. 

DIEGO TORRES Y CARLOS VIVES

PRESENTAN 
“UN POQUITO”
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“Un Poquito Tuyo” se perfila como 
otro gran éxito en la carrera de 
Diego Torres, el mismo es una fusión 
pop-tropical que rinde homenaje 
al romanticismo y al coqueteo 
que tal vez se van perdiendo en 
esta sociedad de gratificación 
instantánea. Como dice la letra: 
“No está de moda enamorarse, ya 
nadie quiere ser sincero, pero en 
ti yo encuentro todo, todo, todo lo 
que quiero”. 

El video fue rodado en Buenos Aires, Argentina, por el director Rubén 
Martín, donde se relata el debate amigable entre los dos intérpretes, 
quienes compiten por cautivar la atención de la chica que funge como 
la responsable de entrevistarlos para la audición musical. El videoclip 
logra capturar la química y hermandad que existe entre estos dos 
grandes artistas sudamericanos donde tienen la oportunidad de 
reírse de sí mismos y sacar una sonrisa de su co-protagonista, la 
hermosa actriz argentina Natalie Pérez. “Un Poquito” es el primer 
sencillo de lo que será el noveno álbum de estudio del reconocido 
intérprete y compositor, Diego Torres, el cual desde ya se perfila 
como todo un éxito.
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#NosDicen

Shakira mantiene la estela de éxito con su 
nuevo single “Clandestino”, la nueva canción 
de Shakira con Maluma  ya es Disco de Oro en 
España y se mantiene en las posiciones destacadas 
en todos los charts de España. Tras el rotundo éxito 
de la gira europea #ElDoradoWorldTour y sus 5 
fechas en España, Shakira se prepara para iniciar 
la gira norteamericana que arrancará el próximo 3 
de agosto en Chicago y pondrá el broche de oro el 
3 de noviembre en Bogotá. 

Shakira fue la estrella invitada para inaugurar la XXIII edición de los 
Juegos Centroaméricanos y del Caribe cuya sede en esta edición es su 
ciudad natal Barranquilla. Shakira y Maluma ya hicieron historia con 
su colaboración en “Chantaje”, tema que forma parte de El Dorado, 
el álbum más reciente de Shakira con el cual ha superado los 2.2 
billones de reproducciones en YouTube llegando a la posición #1 en la 
lista “Hot Latin Songs” de Billboard.

SHAKIRA YA ES DISCO DE ORO 
EN ESPAÑA CON SU NUEVO SINGLE 
“CLANDESTINO” JUNTO A MALUMA

PATY CANTÚ LLEGA A ESPAÑA 
PARA PRESENTAR SU ÁLBUM “333”

Paty Cantú  ya tuvo un primer acercamiento al 
mercado español, con una muy buena aceptación 
por parte de medios y critica.  Su primera visita 
a España vino apadrinada por Alejandro Sanz. A 
esto le siguieron dos visitas promocionales más 
donde se realizó un intenso plan de promoción 
personal en Madrid, Barcelona y Sevilla, logrando 
mostrarse a los medios y prescriptores de una 
manera cercana y auténtica, dando a conocer su 
lado artístico, su credibilidad y su potente imagen 

como artista femenina emergente en España para los próximos 
meses. 

Ahora nos presenta “Déjame ir” junto a Pablo López, uno de 
los sencillos favoritos del público dentro del repertorio de la 
cantautora.  Paty Cantú  afirma que esta composición es una de 
sus favoritas: “es otro tatuaje musical para mí” y añade: “es una 
de las canciones que la genta canta con más amor en los shows”.10





#Música

JUANES TODO A PUNTO
PARA EL ARRANQUE DE SU GIRA ESPAÑOLA

En apenas dos semanas, el multipremiado artista colombiano aterriza 
en España, donde ofrecerá un total de 8 conciertos a lo largo y ancho 
de nuestra geografía. Una gira en la que Juanes dará rienda suelta a la 
desbordante calidad de su obra musical, caracterizada por el éxito y el 
reconocimiento mundial que el músico se ha ganado a pulso gracias a la 
composición de auténticos himnos de pop rock latino como “La Camisa 
Negra”, “A Dios Le Pido” o “Fuego”. No faltará en el reportorio su más 
reciente éxito, “Pa Dentro”, en el que resalta a través de un espectacular 
video clip de manera nunca antes vista la inclusión, la diversidad, y el 
empoderamiento femenino. Un tema que ha posicionado a Juanes como 
uno de los artistas más innovadores en la música latina. 

Juanes es el artista latino con mayor número de Premios Latin Grammy en 
su haber (23 en total). Posee además 2 Grammy Awards, 9 Premios MTV, 
2 NRJ Music Awards y 9 Premios Lo Nuestro, además de una larga lista de 
reconocimientos en decenas de países.

GIRA ESPAÑA 2018
01 Agosto: GIRONA Calella de Palafrugell (Festival Cap Roig)
02 Agosto: VALENCIA Gandía (Festival Escena Gandía)
04 Agosto: SALAMANCA Guijuelo (Recinto de Espectaculos)
05 Agosto: TARRAGONA Cambrils (Parc dels Pinarets)
06 Agosto: BARCELONA Pineda de Mar (Festival Arts D’Estiu)
08 Agosto: GALICIA Vigo (Fiestas de Vigo 2018)
09 Agosto: CÁDIZ Jerez de la Frontera (Festival Tío Pepe)
10 Agosto: MÁLAGA Marbella (Festival Starlite)
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#Música

MAIKEL DELACALLE
PRESENTA
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“JAQUE MATE” JUNTO A J. QUILES

El joven artista canario nos muestra una más de sus facetas en “Jaque 
Mate” incorporando ritmos latinos a su esencia urbana y RnB. La mezcla 
de lo urbano y lo latino, y el poderoso estribillo, hacen de “Jaque Mate” una 
canción rítmica y pegadiza que te acompañará en todas las pistas de baile 
este verano. El inconfundible timbre de voz de Maikel unido al del artista 
internacional J. Quiles convierten a “Jaque Mate” en un tema que no dejará 
indiferente a nadie. Una canción fresca y rítmica perfecta para las pistas de 
baile de este verano.

Natural de Tenerife, Maikel DelaCalle (16 de Septiembre de 1994) pronto 
supo que su camino estaría ligado a la música urbana. A principios de 2016 
Empezó a ganar reconocimiento en el mundo de la música urbana, gracias a 
sus versiones en español de ‘Love Yourself’ de Justin Bieber y ‘Or Nah’, o su 
indiscutible éxito ‘Ganas’. 

A finales de 2017 editó su single 
“Me Atrevo” producido por Sky 
Rompiendo, y cuyo videoclip fue 
dirigido por Fernando Lugo: dos 
de los referentes más destacados 
del género urbano latino. En 
2018 continúa afianzándose 
en el panorama musical con la 
publicación de tres nuevos temas; 
“ESO”, “Hacer Dinero” y “Amor 
de Cine”. Desde la publicación de 
estos temas sus logros no han 
hecho más que ir en aumento. 

Maikel Delacalle ha cosechado 
millones de reproducciones en sus 
videoclips y sus temas originales 
han conseguido colarse en lo 
alto de las listas de éxito de las 
plataformas de streaming.
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#Música

COLABORACIÓN: 
Blado Saenz

onehits.net
665 651 211

El artista cubano J. Moralez llega a nuestro país a presentar su primer disco 
‘The Future’, compuesto por 10 canciones, marcadas por su estilo musical el 
Reggaeton y Trap (subgénero del Hip Hop). La canción estrella de este disco 
es “No cree en el amor” con la colaboración del artista Pumva, acumulando 
en Youtube más de 50.000 visualizaciones en 10 días.

José Morales nació en 1997 en la provincia de Matanzas en Cuba y es conocido 
como J. Moralez.  A los 12 años se cruza el Atlántico para fijar su residencia 
en Estados Unidos. Comenzaba aquí su sueño de ser cantautor, escribiendo 
algunas canciones como “Cuando la noche cae”,  que le abrió las puertas 
de dos locales de moda en el Estado de Florida como son: Rumbass Night 
Club (West Palm Beach) y Blue Martini Downtown Miami (Miami).

La grabación del disco ha sido en Miami en los estudios MR VLA MUSIC. En 
la composición de las canciones ha participado J. Moralez, debido a su gran 
faceta como escritor.

En los próximos meses llegará a España a presentar su trabajo publicado el 8 
de junio en Miami, con el que pretende conquistar al público español con sus 
letras. Nace aquí una gran estrella musical que pronto estará sonando en las 
principales radios musicales de nuestro país.

J. MORALEZ
LLEGA A ESPAÑA A PRESENTAR “THE FUTURE”
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IX CONCURSO SELECTIVO 
MUNDIAL DE MARINERA 

BARCELONA 2018

#TeContamos
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#Cine

Título original: 
Teen Titans Go! To the Movies
País: Estados Unidos
Año: 2018
Estreno: 31/08/2018
Duración: 87 minutos
Género: Animación
Director: Aaron Horvath
Guión: Aaron Horvath
Productora: DC Entertainment
Calificación: ATP

TEEN TITANS GO
LA PELICULA
Una película hecha a medida del público infantil y del 
género de superhéroes que se completa con maravillosos 
números musicales. A los Teens les parece que todos los 
grandes superhéroes están protagonizando sus propias 
películas, excepto los Teen Titans. ¡Y eso tiene que acabar 
ya! Así que Robin, el líder de facto, está decidido a cambiar 
las cosas y que le consideren una estrella en vez de un 
colega. Ojalá consiguieran que el mejor director de cine de 
Hollywood se fijara en ellos. Con algunas ideas alocadas 
y una canción en mente, los Teen Titans ponen rumbo a 
Tinsel Town, seguros de hacer realidad su sueño. 

Pero cuando el Súpervillano y su maléfico plan para 
apoderarse de la Tierra los guía por el camino equivocado, 
las cosas se tuercen muchísimo. ¡La amistad y el espíritu 
de lucha que siempre han reinado en el equipo empiezan 
a tambalearse lo que pone en serio peligro el mismísimo 
destino de los Teen Titans!
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#Estrenos

Audrey (Mila Kunis) y Morgan (Kate McKinnon), dos amigas 
de Los Ángeles, se ven envueltas en una conspiración 
internacional cuando el ex novio de Audrey aparece de 
improviso en su apartamento, huyendo de unos letales 
asesinos que le pisan los talones. Sorprendentemente, 
incluso para ellas mismas, las dos amigas entran en 
acción. Mientras traman un plan para salvar al mundo, 
emprenderán una huida que les llevará hasta Europa, 
escapando de asesinos y de un sospechoso pero encantador 
agente británico.

Estreno el viernes 17 de Agosto de 2018

EL ESPÍA QUE ME PLANTO

Helen (voz de Holly Hunter) será el centro de atención, 
mientras Bob (voz de Craig T. Nelson) es un héroe cotidiano 
de la vida “normal” en el hogar. Aparece un nuevo villano 
con un plan peligroso que solo el Increíble pueden superar 
juntos.

Estreno el viernes 03 de Agosto de 2018

LOS INCREÍBLES 2

Apolo, un grillo viajero de gran corazón, llega a la ciudad 
de los pequeños bichos en un momento en que el reino 
está amenazado por la malvada avispa Huguette que ha 
secuestrado a la Reina, la abeja Margarita. El grillo, ayudado 
por una abeja y un piojo muy divertido, se lanzan a una 
peligrosa misión de rescate.

Estreno el viernes 17 de Agosto de 2018

¡VAYA BICHOS!
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#EspecialEnPortada

JENNIFER 
LOPEZ 
LANZA NUEVA
VERSIÓN REMIX
DE SU HIT
“EL ANILLO”
FEAT OZUNA

Jennifer Lopez estrena nueva 
versión REMIX de su superhit 
global “El Anillo” y lo hace 
acompañada del artista urbano 
de mayor éxito y proyección de los 
últimos 2 años, el puertorriqueño 
Ozuna. De tal manera que este 
hit que ya es disco de platino en 
España y Nº1 en la radio latina 
norteamericana toma una 
nueva dimensión en 
ésta sorprendente y 
refrescante versión. 
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#EspecialEnPortada

“El Anillo” es una de las canciones más 
exitosas de J.Lo en los últimos tiempos 
y va camino de convertirse en la canción 
del verano en España. El éxito continúa y 
crece ahora con esta nueva versión junto 
al nuevo rey de la música urbana, Ozuna. 
“El Anillo” es el nuevo hit de la artista 
del Bronx, inspirado en el ritmo funk 
brasileño, con un beat atronador, el nuevo 
hit de J.Lo es un auténtico rompepistas 
cargado de fuerza y energía. El videoclip 
oficial de este nuevo single supera los 
130 millones de visualizaciones incluye 
la presencia de Miguel Ángel Silvestre 
como co-protagonista… imagina un cruce entre 
Juego de Tronos junto a World of Dance… un bombazo visual. 

Jennifer Lopez se encuentra sin lugar a dudas en su mejor momento, 
tras ser incluida en la lista TIME de las 100 personalidades más influyentes 
del mundo, estrena nuevo single y tiene pendientes de estreno varios 
proyectos cinematográficos. Sigue siendo una de las personalidades del 
mundo del espectáculo de mayor éxito e influencia en todo el mundo.

Jennifer Lopez es una galardonada cantante, actriz, productora y artista 
consagrada en la música y en el cine. Sus ventas de discos han superado 
los 75 millones de unidades y ha emprendido giras de conciertos ante 
llenos totales. Sus películas han generado más de 2 billones de dólares en 
taquilla. Una artista, ícono de moda, empresaria y filántropa influyente, 
Jennifer Lopez ha sido nombrada una de las celebridades más poderosas 
por la revista Forbes, y fue la primera recipiente del reconocimiento “La 
mujer más bella del Mundo” por la revista People. Jennifer Lopez es un 
ícono global y polifacético.
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#EnSociedad

IMAGEN LATINA PRESENTE EN 
CERTAMEN MISS PERU-ESPAÑA 2018

Todo el equipo de Imagen Latina 
Barcelona, cubrió el certamen del Miss Perú 

España; pudimos gozar en todo momento 
de una buena organización y atención. 

Debemos de felicitarlos por la labor y el 
esfuerzo que han logrado, preparando a 

las participantes, revisando al mínimo los 
detalles para que todos los patrocinadores 

y público en general quede contento, 
debemos de decirles 

¡Muchas felicitaciones!

DISCOTECA PK2
Las noches de Barcelona son más 
agradables DISCOTECA PK2, cuenta 
con los mejores efectos de iluminación, 
climatización y sonido; sus DJ’s ofrecen 
música actual y variada, sin duda un 
lugar seguro para pasar las mejores 
e inolvidables noches en compañía de 
amigos o familiares, además de una barra 
amplia con diferentes licores y bebidas y 
por supuesto su coctelería. Están ubicados 
en pleno centro. Y como dicen los 
conocedores ¡A bailarrrr!

RESTAURANTE MUELLE 7 
El pasado 27 julio se inauguró un nuevo 
restaurante Muelle 7; sus propietarios el 

Sr. Panchito Robles y el Sr. William 
Yslas, ofrecerán la cocina tradicional 

Peruana con arte y creatividad, 
contando para ellos con un local amplio 

y cómodo, una nueva opción para un 
paladar exigente, y para todos aquellos 

que quieran reencontrar la sazón de 
su alta gastronomía ahora por tierras 

mediterráneas. Enhorabuena y éxitos.

RESTAURANTE HUANCHACO BEACH
Queremos dar la enhorabuena a Erika y a 
todo su equipo del Restaurante Huanchaco 
Beach, quienes vienen ofreciendo 
numerosos, nuevos y creativos platos 
a la carta con mucho éxito y acogida, 
situado en el corazón de Barcelona, en la 
calle Bejar 54. Huanchaco te obsequia, 
este verano unos ricos granizados para 
refrescar; recuerda que cuentan con su 
espectacular “Mix Huanchaco”, un plato 
rico en proteínas y sabores con arte del 
Huanchaco Beach.
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#EspecialMissPeruEspaña
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#EntrevistaDelMes

COLABORACIÓN: 
Texto y fotos: 

Carlos Alvarado Bitter
@alvaradosmaffia

@carlosbitteraudiovisual 

Ay amor, es el último y más exitoso 
tema del cantante dominicano Frank 
Ceara, incluido en su disco Lluvia de 
Besos y cuyo video ha sido grabado 
con la colaboración de reconocidos 
artistas del merengue, entre ellos el 
líder de la agrupación 440 Juan Luis 
Guerra.

Frank Ceara en un reconocido 
y talentoso músico, compositor y 
actor nativo de Santo Domingo en 
la Republica Dominicana, quien a lo 
largo de su fructífera carrera ha sido 
corista de grandes artistas, y a fuerza 
de trabajo duro ha logrado destacar 
como solista, y prueba de ello, es que 
ha sido galardonado con infinidad de 
premios por sus originales letras y 
melodías, y su participación como actor 
y cantante en innumerables obras de 
teatro, musicales y conciertos.

Desde 1992, cuando lanzo su primera 
producción denominada Bachata 
Magic, no ha hecho más que cosechar 
éxitos, tanto así que este primer 
trabajo serio como solista, le valió una 
nominación en los premios lo nuestro 
de ese año, compitiendo en el mismo 
renglón con figuras tan destacadas 
como John Secada, Paulina Rubio o 
Cristian Castro entre otros. 

En este sentido y gracias a la 
proyección obtenida por sus logros, ha 
sido invitado a participar en diversos 
musicales, siendo incluso actor estelar 
en la reconocida obra Los Miserables 
entre muchas otras.

Frank Ceara, posee un carisma y 
una calidez humana, que son su 
principal carta de presentación, y 
cada encuentro con este artista, se 
convierte inevitablemente en una 
agradable conversación, que gira 
ineludiblemente en torno al amor, la 
amistad y el agradecimiento a todas 
esas personas que le han apoyado a 
lo largo de su vida artística y privada. 
En esta breve cita, hemos tenido la 
oportunidad de conocer, no solo a 
un excelente músico y actor, sino 
también a una persona motivadora y 
positiva, que proyecta y contagia su 
buena vibra a todos a su alrededor.

Desde Imagen latina, queremos 
desear a nuestro amigo Frank Ceara, 
que continúe la cosecha de éxitos, y 
que esta sea una más de las muchas 
visitas a España, donde sin lugar a 
dudas estaremos esperándolo con los 
brazos abiertos.

FRANK CEARA
NOS INVITA A CANTARLE AL AMOR
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¿Reducir celulitis?
La celulitis es una excesiva acumulación 
de líquido y grasa localizada en piernas, 
glúteos, abdomen... A través de la 
alimentación se puede hacer muchísimo 
más que con las cremas que venden en 
las tiendas.

Reduce la ingesta de azúcares. Ya 
que estos provocan picos de glucosa en 
sangre y como consecuencia una mayor 
acumulación de grasa y líquidos.

Reduce la sales e incrementa el 
potasio. Los alimentos ricos en sodio 
incrementan la retención de líquidos en 
el cuerpo. Sin embargo, el platano (rico 
en potasio) nos ayuda a eliminar esa 
retención.

Elimina el alcohol. Incrementa el 
almacenamiento de grasa favoreciendo 
la acumulación en ciertas zonas 
propensas a ello.

¿Batido “x” sustituyente de una 
comida?
No es necesario, ya que un batido 
“x” aporta una media de 300 kcal 
más colorantes, aditivos, azúcares 
innecesarios, conservantes... 

Y una comida real por ejemplo 80g de 
arroz cocido, 120gr de filete de pollo 
o pescado con un pequeño cuenco 
de verduras aportaría hasta menos 
kcal y habría calidad de nutrientes 
notablemente. Sumándole el ahorro 
económico que conlleva.

¿La fruta de postre o antes de 
comer?
Ambas opciones son más que 
recomendables, pues las frutas son un 
gran aporte de vitaminas, minerales, 
fibra y otras sustancias beneficiosas.

Conviene que tomemos fruta a diario, 
como mínimo tres piezas al día 
pues, además de aportar nutrientes 
saludables, su consumo disminuye 
el riesgo de padecer trastornos 
cardiovasculares, ciertos cánceres y 
otras enfermedades degenerativas. 
También mejora la presión arterial.

Comer fruta antes o después de comer 
engorda exactamente lo mismo, pues 
su aporte nutricional y calórico siempre 
es el mismo. Sin embargo, comer fruta 
antes de las comidas puede ayudarnos a 
guardar la línea ya que, como contiene 
fibra, es un alimento saciante.

Si se quiere perder peso es 
recomendable comerla entre horas, 
así se llega a las comidas con menos 
hambre. Ten en cuenta que en forma 
de zumo no provoca el mismo efecto: 
conserva los nutrientes, pero no la 
fibra, que queda retenida en la pulpa 
que al final se desecha.

Nutridudas ¿?

Para más información o consultas:

steffitnessdiet@gmail.com
Asesora nutricional con planes 
de entrenamientos personalizados

Sígueme en mi blog personal:

      fittefy_diet

#BellezaSaludYBienestar
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100% Natural elaborado con 
miel de abeja, sirve para tratar 
infecciones e inflamaciones de 
la garganta y boca, se utiliza 
como cicatrizante de aftas.

El propóleo es un antibiótico, 
antiinflamatorio natural.

La miel tiene propiedades 
cicatrizantes y también actúa 
como antibiótico natural con 
efecto analgésico.

El eucalipto y la menta 
refrescan las vías respiratorias.

Modo de uso: Uno o dos toques 
en la garganta para evitar la 
picazón o dolor de la garganta 
tres veces al día.

SPRAY DE PROPOLEO, EUCALIPTO, 
MENTA Y MIEL. 

La MIEL
y sus

propiedades

#BellezaSaludYBienestar
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#HoroscopoDelMes

TAURO
20 Abril al 20 Mayo 

No te desanimes, la 
fortuna te esta rondando 

así que deberás estar 
alerta.

GÉMINIS
21 Mayo al 20 Junio 

Encontraste el amor tan 
deseado, ahora debes 
entender que hay que 

forjarla a diario.

CÁNCER
21 Junio al 22 Julio

Ordena tu mente y 
plantéate ya, lo que 
quieres y lo que no 
quieres en tu vida. 

LEO
23 Julio al 22 Agosto 

No prometas, sino vas a 
poder cumplir. Si quieres 
progresar, debes ahorrar 

y eliminar gastos. 

VIRGO
23 Agosto al 22 Septiembre 
En el amor, alguien se 
cruzará en tu camino 
por destino, debes 

aprovechar esa situación. 

LIBRA
23 Septiembre al 22 Octubre 

Controlas muy bien la 
situación en la que estas, 
es muy importante seguir 

en esa línea. 

ESCORPIO
23 Octubre al 21 Noviembre

A veces las personas 
cometen errores y 

cuando se dan cuenta, 
cambian para bien. 

SAGITARIO
22 Noviembre al 21 Diciembre 
Tendrás algún problema 

en las relaciones, no 
debes preocuparte ya 

que será algo pasajero.

CAPRICORNIO
22 Diciembre al 19 Enero 
Esta decaído, debes recuperar 
fuerzas y empezar de nuevo a 
confiar en tus proyectos. 

ACUARIO
20 Enero al 20 Febrero
Las dificultades para 

expresar tus sentimientos 
irán desapareciendo. Es 
el momento de decírselo.  

PISCIS 
21 Febrero al 20 Marzo

No juegues con tu salud 
y cuídate mas si quieres 

sentirte mejor piensa más 
en ti mismo/a.

ARIES
21 Marzo al 19 Abril 

Trabaja tu cuerpo y 
tu mente, para crecer 

a nivel personal y 
profesional.
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PREPARACIÓN:

Picamos el ajo, la cebolla y se ponen 
a dorar en una cacerola con aceite. 
Cuando tomen color, sazonamos y 
añadimos la sepia cortada. Ponemos 
el caldo de pescado a calentar y 
añadimos la tinta de calamar.

Cuando la sepia esté hecha añadimos 
las gambas y se incorpora el arroz, se 
rehoga y añadimos el vino, dejamos 
evaporar y añadimos el caldo.

Deja que se cocine de 18 a 20 min. 
a fuego moderado, luego dejamos 
reposar durante cinco minutos antes 
de servir.

INGREDIENTES:
- 1 sepia mediana

- 2 bolsas de tinta de calamar

- 200 gr. de arroz bomba

- 1 cebolla

- 2 dientes de ajo

- 1/2 vaso de vino blanco

- 100 gr. de gambas peladas

- 1 L. de caldo de pescado

- Aceite virgen extra

- Sal

- Alí-olí

ARROZ NEGRO
CON GAMBAS Y SEPIA
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#SabiasQue...

PROGRAMA 
CCPE DE FORMACIÓN PARA EMPRENDEDORES
Es un Programa implementado por la Cámara de Comercio de Perú en España 
(www.ccipc.org) que está dirigido a los emprendedores e interesados en general, 
que necesitan consolidar sus conocimientos sobre:

- CREACIÓN DE EMPRESAS
- COMERCIO EXTERIOR
- ECONOMÍA SOCIAL

Estos cursos son impartidos por profesionales especializados, de cada uno de los 
sectores mencionados.

Además se realizan jornadas formativas que son conferencias especializadas de una 
duración aproximada de 2 a 4 horas por jornada, dependiendo de la materia a tratar. 
En ellas se ofrecen exposiciones teóricas y prácticas sobre determinados temas de 
interés comercial, laboral, legal, fiscal, entre otros. Por otro lado si un emprendedor 
tiene un plan de negocio que apunta al éxito, requiere de una evaluación previa y 
continua acerca de su desarrollo.

Para ello, en la CCPE se desarrolla la idea de negocio de una forma personalizada, de 
la mano de los Técnicos en Emprendimiento Empresarial, y así se podrá concretar 
la viabilidad de los esfuerzos e iniciativas emprendedoras.

Para este fin pueden solicitar cita escribiendo a mcarrasco@ccipc.org o llamar al 
(0034) 934152372 y se podrá concertar una fecha y hora.





#TeContamos

1ª VELADA 
CULTURAL 
PERUANA 

EN L’HOSPITALET
El pasado viernes 27 de Julio 

conmemorando el Día Nacional del Perú y 
el 197 Aniversario de su independencia se 
realizó la 1ra VELADA CULTURAL PERUANA 
en la ciudad de L’HOSPITALET, organizada 

por la Asociación Cultural Peruana Perú 
Ritmos y Costumbres con el apoyo del 

Ayuntamiento de L’Hospitalet, con la asistencia 
de la representación consular del Perú en 

Barcelona, el Teniente Alcalde de L’Hospitalet 
Jesus Husillos, Ernesto Carrión, peruano, 

Asesor del Ayuntamiento de L’Hospitalet, 
los presidentes y presidentas de las 

diferentes asociaciones peruanas que fueron 
homenajeados en esta Velada Cultural. Cada 

asociación Peruana recibió una mención y una 
diploma por el trabajo que ha venido realizando 

durante sus años de existencia.
Una ciudad como L’Hospitalet, la segunda 

ciudad más grande en población y en 
dinamización económica de Cataluña,  

continúa apoyando la cultura en sus  
diferentes expresiones.

La Presidenta de Perú Ritmos y Costumbres 
Gisela Ramírez y el Director Artístico de 

la Entidad Walter Sánchez están muy 
satisfechos por todo el trabajo realizado 

durante más de 10 años y por lograr organizar 
esta velada en dónde se premia el esfuerzo de 

mucha gente dedicada a la Cultura.
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#EspecialDelMes

FIESTAS PATRIAS DEL PERÚ
ORGANIZADO POR LA FEPERCAT:

Como todos los años se celebró las fiestas del Perú organizada por la FEPERCAT 
y con el auspicio exclusivo del ayuntamiento de Barcelona con éxito rotundo 
en un lugar emblemático “El Poble Espanyol”; mostrando una serie de 
exposiciones de artesanías y empresas que brindan servicios que no dudaron en 
mostrarse en este gran escaparate: ropa y moda hechos en el Perú (apoyando 
a jóvenes emprendedores peruanos) comida típica, música y danzas del Perú, 
desde nuestra redacción enviamos nuestro reconocimiento a la directiva quienes 

fueron los artífices de este magno evento. 
Felicidades!!!

VAMOS PERÚ
“Unidos Podemos”
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