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#NosDicen

LUIS MIGUEL ARRASA
EN EL STARLITE CON UN ‘SOLD OUT’

La VII edicidn de Starlite arrancé por todo lo alto,
con el concierto del icdnico cantante mexicano Luis
Miguel, quien colgd el cartel de sold out tras seis
afos sin tocar en vivo. El show del artista sirvid
para dar el pistoletazo de salida a un Festival que
concentrara en 45 dias conciertos del maximo nivel
internacional. El cantante, que animo al publico “a
hacer un dueto bonito esta noche”, agradecié a su
entregado auditorio “el carifio de esta maravillosa
tierra de Espana”.

Luis Miguel, que ha cautivado a mas de una generacion combinando las
rancheras y el pop con las baladas, desplegd en Starlite todas sus armas de
seduccion, como la gran estrella que es. El Sol de México repasd grandes
éxitos de toda una vida. Un emocionado cantante que se despidié de su publico
arrojando rosas blancas como muestra de agradecimiento.

ANTONIO OROZCO Y KAROL G
“DICEN” +10 MILLONES DE VIEWS

Antonio Orozco y Karol G la estdn liando con
“Dicen”, el tema del que todo el mundo habla y
que, ademas de conseguir en #1 en la lista de
canciones de iTunes supera ya los 10 millones de
views a tan solo dos semanas de su salida.

“Dicen” es un auténtico bombazo de vocacién
cosmopolita que se grabdé en, Los Angeles,
Barcelona, Nueva York y Madrid.

Producido y arreglado por el propio Antonio Orozco junto a Jordi Culell,
Max Miglin y John Caballés, es un tema que huele a hit absoluto con
el que Antonio Orozco y Karol G proponen renovar la rumba catalana.
Aderezando la formula con elementos propios de los sonidos urbanos que
actualmente dominan los charts y las pistas de todo el mundo, Antonio
Orozco y Karol G nos presentan una cancion que reivindica y revigoriza la
rumba devolviéndola al lugar donde nacié: la calle.
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#MiFavorito

DIEGO TORRES vy CARLOS VIVES

PRESENTAN
“UN POQUITO”

iy

Diego Torres, el consagrado intérprete, compositor y actor argentino,
nos presenta junto al galardonado artista colombiano Carlos Vives,
su nuevo sencillo y video, “Un Poquito”. Con su incuestionable
talento, Diego Torres siempre nos lleva a descubrir e identificarnos
con canciones de amor, temas sociales que nos hacen reflexionar y
melodias que nos transmiten alegria, como su nuevo sencillo, “Un
Poquito Tuyo”, el cual interpreta junto a Carlos Vives.
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“Un Poquito Tuyo” se perfila como
otro gran éxito en la carrera de
Diego Torres, el mismo es una fusién
pop-tropical que rinde homenaje
al romanticismo y al coqueteo
que tal vez se van perdiendo en
esta sociedad de gratificacion
instantdnea. Como dice la letra:
"No esta de moda enamorarse, ya
nadie quiere ser sincero, pero en
ti yo encuentro todo, todo, todo lo
que quiero”.

El video fue rodado en Buenos Aires, Argentina, por el director Rubén
Martin, donde se relata el debate amigable entre los dos intérpretes,
guienes compiten por cautivar la atencién de la chica que funge como
la responsable de entrevistarlos para la audicion musical. El videoclip
logra capturar la quimica y hermandad que existe entre estos dos
grandes artistas sudamericanos donde tienen la oportunidad de
reirse de si mismos y sacar una sonrisa de su co-protagonista, la
hermosa actriz argentina Natalie Pérez. “Un Poquito” es el primer
sencillo de lo que sera el noveno album de estudio del reconocido
intérprete y compositor, Diego Torres, el cual desde ya se perfila
como todo un éxito.
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GASTRONOMIA PERUANA

EVENTOS PARA EMPRESAS
PESCADOS Y MARISCDS
MENU PARA GRUPOS
TAPEO PERUANDO

COMTE D’ URGELL, 99
& L1 URGELL

RESERVAS:
(3 fIX 935 196 820
www.restaurantemochica.com 933 257 110
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- EVENTOS PARA EMPRESAS
- PESCADOS Y MARISCOS

- MENU PARA GRUPOS

- TAPEO PERUANO

% @ Carrer.de Calabria, 103
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COCINA TRADICIONAL PERUANA -+
MUSICA EN VIVO: LATINO, CRIOLLO, CUMBIA, SALSA,

MERENGUE Y MUCHO MAS % ,

CON LOS MEIORES GRUPOS CRIOLLOS }

ORQUESTAS - DJ'S ¥ SHOW MUSICAL

HORARIO: VIERNES v SABADOS nesoe 1as 23 H. sastains TH. nﬂHIHEHSnmLII'IHH al K.

La Rambla, 27 = orassanes/ Liceu
int. Reservas: (© 656 615 488 [
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CUINA PERUANA

Gastronomia peruana
para el mundo

Carrer d' Escociq, 62 @ Fabra i Puig [l Virrei Amat
© 656 615 488




#NosDicen

SHAKIRA YA ES DISCO DE ORO
EN ESPANA CON SU NUEVO SINGLE
“"CLANDESTINO” JUNTO A MALUMA

Shakira mantiene la estela de éxito con su
nuevo single “Clandestino”, la nueva cancidn
de Shakira con Maluma ya es Disco de Oro en
Espafia y se mantiene en las posiciones destacadas
en todos los charts de Espafia. Tras el rotundo éxito
de la gira europea #EIDoradoWorldTour y sus 5
fechas en Espafia, Shakira se prepara para iniciar
la gira norteamericana que arrancara el préximo 3
de agosto en Chicago y pondra el broche de oro el
3 de noviembre en Bogota.

Shakira fue la estrella invitada para inaugurar la XXIII edicion de los
Juegos Centroaméricanos y del Caribe cuya sede en esta edicion es su
ciudad natal Barranquilla. Shakira y Maluma ya hicieron historia con
su colaboracion en “Chantaje”, tema que forma parte de El Dorado,
el album mas reciente de Shakira con el cual ha superado los 2.2
billones de reproducciones en YouTube llegando a la posicion #1 en la
lista “Hot Latin Songs” de Billboard.

PATY CANTU LLEGA A ESPANA
PARA PRESENTAR SU ALBUM “333"

Paty Cantl ya tuvo un primer acercamiento al
mercado espafol, con una muy buena aceptacion
por parte de medios y critica. Su primera visita
a Espafia vino apadrinada por Alejandro Sanz. A
esto le siguieron dos visitas promocionales mas
donde se realizé6 un intenso plan de promocién
personal en Madrid, Barcelona y Sevilla, logrando
mostrarse a los medios y prescriptores de una
manera cercana y auténtica, dando a conocer su
lado artistico, su credibilidad y su potente imagen
como artista femenina emergente en Espafia para los proximos
meses.

Ahora nos presenta “Déjame ir” junto a Pablo Lopez, uno de
los sencillos favoritos del publico dentro del repertorio de la
cantautora. Paty Cantu afirma que esta composicidon es una de
sus favoritas: “es otro tatuaje musical para mi” y afiade: “es una
de las canciones que la genta canta con mas amor en los shows”.




GASTRONOMIA PERUANA
CON TOQUES MODERNQS ¥ 1‘
Y GASTRONOMIA LIQUIDA

CON UN MATIZ INNOVADOR

/ RESTAURANTE
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€' MARTINEZ DE LA ROSM, 10
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INF. RESERVAS: 93 416 19,23
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#Misica

JUANES TODO A PUNTO

PARA EL ARRANQUE DE SU GIRA ESPANOLA

En apenas dos semanas, el multipremiado artista colombiano aterriza
en Espafia, donde ofrecerd un total de 8 conciertos a lo largo y ancho
de nuestra geografia. Una gira en la que Juanes dara rienda suelta a la
desbordante calidad de su obra musical, caracterizada por el éxito y el
reconocimiento mundial que el musico se ha ganado a pulso gracias a la
composicion de auténticos himnos de pop rock latino como “La Camisa
Negra”, “A Dios Le Pido” o “Fuego”. No faltard en el reportorio su mas
reciente éxito, “Pa Dentro”, en el que resalta a través de un espectacular
video clip de manera nunca antes vista la inclusion, la diversidad, y el
empoderamiento femenino. Un tema que ha posicionado a Juanes como
uno de los artistas mas innovadores en la musica latina.

Juanes es el artista latino con mayor nimero de Premios Latin Grammy en
su haber (23 en total). Posee ademas 2 Grammy Awards, 9 Premios MTV,
2 NRJ Music Awards y 9 Premios Lo Nuestro, ademas de una larga lista de
reconocimientos en decenas de paises.

GIRA ESPANA 2018

01 Agosto: GIRONA Calella de Palafrugell (Festival Cap Roig)
02 Agosto: VALENCIA Gandia (Festival Escena Gandia)

04 Agosto: SALAMANCA Guijuelo (Recinto de Espectaculos)
05 Agosto: TARRAGONA Cambrils (Parc dels Pinarets)

06 Agosto: BARCELONA Pineda de Mar (Festival Arts D’Estiu)
08 Agosto: GALICIA Vigo (Fiestas de Vigo 2018)

09 Agosto: CADIZ Jerez de la Frontera (Festival Tio Pepe)

10 Agosto: MALAGA Marbella (Festival Starlite)




PERUVIAN RESTOBAR

Tapas Peruanas i

.\'.: ‘ o 1

MENU DIARIO

TAPAS PERUANAS

Carrer de Comte Urgell 111
@ Urgell @R Telf. 93 128 16 56

EdMisky Peruvian restobar
www.restaurantemisky.com



#Misica

PRESENTA

MAIKEL DELACALLE




“JAQUE MATE"” JUNTO A J. QUILES

El joven artista canario nos muestra una mas de sus facetas en “Jaque
Mate” incorporando ritmos latinos a su esencia urbana y RnB. La mezcla
de lo urbano y lo latino, y el poderoso estribillo, hacen de “Jaque Mate” una
cancién ritmica y pegadiza que te acompanara en todas las pistas de baile
este verano. El inconfundible timbre de voz de Maikel unido al del artista
internacional J. Quiles convierten a “Jaque Mate” en un tema que no dejara
indiferente a nadie. Una cancidn fresca y ritmica perfecta para las pistas de
baile de este verano.

Natural de Tenerife, Maikel DelaCalle (16 de Septiembre de 1994) pronto
Supo que su camino estaria ligado a la musica urbana. A principios de 2016
Empezo a ganar reconocimiento en el mundo de la musica urbana, gracias a
sus versiones en espafiol de ‘Love Yourself’ de Justin Bieber y ‘Or Nah’, o su
indiscutible éxito ‘Ganas’.

A finales de 2017 edité su single
“Me Atrevo” producido por Sky
Rompiendo, y cuyo videoclip fue
dirigido por Fernando Lugo: dos
de los referentes mas destacados
del género wurbano latino. En
2018 continla afianzandose
en el panorama musical con la
publicacién de tres nuevos temas;
“ESO"”, “Hacer Dinero” y “Amor
de Cine”. Desde la publicacién de
estos temas sus logros no han
hecho mas que ir en aumento.

Maikel Delacalle ha cosechado
millones de reproducciones en sus
videoclips y sus temas originales
han conseguido colarse en lo
alto de las listas de éxito de las
plataformas de streaming.
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#Misica

J. MORALEZ
LLEGA A ESPANA A PRESENTAR “"THE FUTURE”

El artista cubano J. Moralez llega a nuestro pais a presentar su primer disco
‘The Future’, compuesto por 10 canciones, marcadas por su estilo musical el
Reggaeton y Trap (subgénero del Hip Hop). La cancion estrella de este disco
es “No cree en el amor” con la colaboracion del artista Pumva, acumulando
en Youtube mas de 50.000 visualizaciones en 10 dias.

José Morales nacié en 1997 en la provincia de Matanzas en Cuba y es conocido
como J. Moralez. A los 12 afios se cruza el Atlantico para fijar su residencia
en Estados Unidos. Comenzaba aqui su suefio de ser cantautor, escribiendo
algunas canciones como “Cuando la noche cae”, que le abrid las puertas
de dos locales de moda en el Estado de Florida como son: Rumbass Night
Club (West Palm Beach) y Blue Martini Downtown Miami (Miami).

La grabacién del disco ha sido en Miami en los estudios MR VLA MUSIC. En
la composicion de las canciones ha participado J. Moralez, debido a su gran
faceta como escritor.

En los proximos meses llegara a Espafia a presentar su trabajo publicado el 8
de junio en Miami, con el que pretende conquistar al publico espafiol con sus
letras. Nace aqui una gran estrella musical que pronto estara sonando en las
principales radios musicales de nuestro pais.

COLABORACION:
Blado Saenz
onchits.net

665 651 211
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3 606 30 43 29 ..,

javimaza@divertimarta.es
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#TeContamos
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IX CONCURSO SELECTIVO
MUNDIAL DE MARINERA
BARCELONA 2018
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#Cine

Titulo original:
Teen Titans Go! To the Movies

Pais: Estados Unidos

Afio: 2018

Estreno: 31/08/2018
Duracién: 87 minutos
Género: Animacion

Director: Aaron Horvath
Guion: Aaron Horvath
Productora: DC Entertainment
Calificacion: ATP

TEEN TITANS GO
LA PELICULA

Una pelicula hecha a medida del publico infantil y del
género de superhéroes que se completa con maravillosos
numeros musicales. A los Teens les parece que todos los
grandes superhéroes estan protagonizando sus propias
peliculas, excepto los Teen Titans. iY eso tiene que acabar
ya! Asi que Robin, el lider de facto, esta decidido a cambiar
las cosas y que le consideren una estrella en vez de un
colega. Ojala consiguieran que el mejor director de cine de
Hollywood se fijara en ellos. Con algunas ideas alocadas
y una canciéon en mente, los Teen Titans ponen rumbo a
Tinsel Town, seguros de hacer realidad su suefo.

Pero cuando el Supervillano y su maléfico plan para
apoderarse de la Tierra los guia por el camino equivocado,
las cosas se tuercen muchisimo. iLa amistad y el espiritu
de lucha que siempre han reinado en el equipo empiezan
a tambalearse lo que pone en serio peligro el mismisimo
destino de los Teen Titans!



TE INVITAMOS
GR#HIZJIDG EMTiS

RESTAURANTIDS
PERUANOJS

SE HACEN HESEH!’M PhEA __f .4 Jk

INF. RESERVAS:

ot . 934210593
CERCA DEL CONSULADO EEHUANG 603 308 275




#Estrenos

LOS INCREIBLES 2

Helen (voz de Holly Hunter) serd el centro de atencidn,
mientras Bob (voz de Craig T. Nelson) es un héroe cotidiano
de la vida “normal” en el hogar. Aparece un nuevo villano
con un plan peligroso que solo el Increible pueden superar
juntos.

Estreno el viernes 03 de Agosto de 2018

iVAYA BICHOS!

Apolo, un grillo viajero de gran corazén, llega a la ciudad
de los pequenos bichos en un momento en que el reino
estd amenazado por la malvada avispa Huguette que ha
secuestrado a la Reina, la abeja Margarita. El grillo, ayudado
por una abeja y un piojo muy divertido, se lanzan a una
peligrosa mision de rescate.

Estreno el viernes 17 de Agosto de 2018

EL ESPIA QUE ME PLANTO

Audrey (Mila Kunis) y Morgan (Kate McKinnon), dos amigas
de Los Angeles, se ven envueltas en una conspiracion
internacional cuando el ex novio de Audrey aparece de
improviso en su apartamento, huyendo de unos letales
asesinos que le pisan los talones. Sorprendentemente,
incluso para ellas mismas, las dos amigas entran en
accion. Mientras traman un plan para salvar al mundo,
emprenderan una huida que les llevara hasta Europa,
escapando de asesinos y de un sospechoso pero encantador
agente britanico.

Estreno el viernes 17 de Agosto de 2018 [ |




ESPECIALIDAD EN GASTRONOMIA PERUANA
PESCADOS Y MARISCOS, POLLOS A LA BRASA

Ven y pregunta por el "Ceviche Aji Seco”
{acompana de calamar y gambas en chicharrdn)

MIERCOLES Y
FINES DE SEMANA
DE PICARONES

IRELUYE
BEBIDA Y POSTRE

MIERCOLES

- ;; -

) MOSTRO
?»_/ /d Y 1/4 POLLO + CHAUFA
~ AT 4TOFERTA JUEVES il S o vumms

DEL CORAZON

OFERTA WARTES | DEL ORAZON, | OFERTA VIERNES

+CREMAS 1€ i +CREMAS +ENSALADA

RECIPS S LT

C/. Subur, 18 Bajos 'E93 437 73 93

< La Florida

08205 L'HOSPITALET { Y TENDRAS REGALOS

SIGUENOS EM FACEBOOK



#EspecialEnPortada

JENNIFER
LOPEZ

LANZA NUEVA COLSS N
VERSION REMIX e
DE SU HIT
“EL ANILLO"
FEAT OZUNA

Jennifer Lopez estrena nueva

versiéon REMIX de su superhit

global “El Anillo” y lo hace
acompafada del artista urbano
de mayor éxito y proyeccion de los
Ultimos 2 afios, el puertorriqueno
Ozuna. De tal manera que este
hit que ya es disco de platino e
Espafia y N°1 en la radio lati
norteamericana toma una =
nueva dimension en
ésta sorprendente y
refrescante versién.




EL AUTENTICO SABOR DE LA COCINA TRADICIONAL PERUANA
ESPECIALIDAD EN PESCADOS Y MARISCOS - COCINA CRIOLLA
POLLOS A LA BRASA - CHIFA PERUANCO - POSTRES PERUANQOS

DIA Y NOCHE

MENU FINES DE L
. SEMANA

C/ Entenca, 146

L5’ ENTENCA 13! SANTS ESTACION

793 140 5589
© 608 130 904

' i
i W '.’ L
/0 éﬂ-hl‘l . Yesenia

& Aguilar Narvaez
- JIE

AN COMUNIGHES, BANTIZOS, BODAS Y EVENTOS
LOCAL, S0MD0, DECORACION PERSORALIZAON,
CATERING, TARTA, BUFFET ¥ MUCHO MAS,
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C/ Galileu, 85

M L5 L1 Plaga de Sants
E Plaga del Centre

INF. RESERVAS:

93 128 0039
045 0603 060

LUNES-& JUEVES DE13 A17:30HY 19A 24 H
VIEC-SAB. DOM. FES. DE 13 A 24 H (CONTINUO)

SOLICITA TU BONO
DESCUENTO PARKING




#EspecialEnPortada

“El Anillo” es una de las canciones mas
exitosas de J.Lo en los Ultimos tiempos
y va camino de convertirse en la cancién
del verano en Espafia. El éxito contintda y
crece ahora con esta nueva version junto
al nuevo rey de la musica urbana, Ozuna.
“El Anillo” es el nuevo hit de la artista
del Bronx, inspirado en el ritmo funk
brasilefio, con un beat atronador, el nuevo
hit de J.Lo es un auténtico rompepistas
cargado de fuerza y energia. El videoclip
oficial de este nuevo single supera los
130 millones de visualizaciones incluye

la presencia de Miguel Angel Silvestre
como co-protagonista... imagina un cruce entre

Juego de Tronos junto a World of Dance... un bombazo visual.

Jennifer Lopez se encuentra sin lugar a dudas en su mejor momento,
tras ser incluida en la lista TIME de las 100 personalidades mas influyentes
del mundo, estrena nuevo single y tiene pendientes de estreno varios
proyectos cinematograficos. Sigue siendo una de las personalidades del
mundo del espectaculo de mayor éxito e influencia en todo el mundo.

Jennifer Lopez es una galardonada cantante, actriz, productora y artista
consagrada en la musica y en el cine. Sus ventas de discos han superado
los 75 millones de unidades y ha emprendido giras de conciertos ante
llenos totales. Sus peliculas han generado mas de 2 billones de délares en
taquilla. Una artista, icono de moda, empresaria y filantropa influyente,
Jennifer Lopez ha sido nombrada una de las celebridades mas poderosas
por la revista Forbes, y fue la primera recipiente del reconocimiento "La
mujer mas bella del Mundo” por la revista People. Jennifer Lopez es un
icono global y polifacético.




Su ermarket

PRODUCTOS LATINOS

www.irkiocarito.com

LT *-Il"-"f F‘y‘\

PRODUCTOS LATINOSY MACIONALES
DIRECTODETUTIERRA A BARCELONA

MENSAJERIA AEREA

C/. Provenza, 105 - Esq. Urgell
< [M@ Hospital Clinic
@ 93 451 33 58

irxiocarito ‘

irkiocaritoben @




#EnSociedad

RESTAURANTE MUELLE 7

El pasado 27 julio se inaugurd un nuevo
restaurante Muelle 7; sus propietarios el
Sr. Panchito Robles y el Sr. William
Yslas, ofreceran la cocina tradicional
Peruana con arte y creatividad,
contando para ellos con un local amplio
y cémodo, una nueva opcién para un
paladar exigente, y para todos aquellos
gue quieran reencontrar la sazén de

su alta gastronomia ahora por tierras
mediterraneas. Enhorabuena y éxitos.

IMAGEN LATINA PRESENTE EN
CERTAMEN MISS PERU-ESPANA 2018
Todo el equipo de Imagen Latina
Barcelona, cubrid el certamen del Miss Peru
Espafia; pudimos gozar en todo momento
de una buena organizacién y atencidn.
Debemos de felicitarlos por la labor vy el
esfuerzo que han logrado, preparando a
las participantes, revisando al minimo los
detalles para que todos los patrocinadores
y publico en general quede contento,
debemos de decirles

iMuchas felicitaciones!

RESTAURANTE HUANCHACO BEACH
Queremos dar la enhorabuena a Erika y a
todo su equipo del Restaurante Huanchaco
Beach, quienes vienen ofreciendo
nuMerosos, nuevos y creativos platos

a la carta con mucho éxito y acogida,
situado en el corazén de Barcelona, en la
calle Bejar 54. Huanchaco te obsequia,
este verano unos ricos granizados para
refrescar; recuerda que cuentan con su
espectacular “Mix Huanchaco”, un plato
rico en proteinas y sabores con arte del
Huanchaco Beach.

DISCOTECA PK2

Las noches de Barcelona son mas
agradables DISCOTECA PK2, cuenta

con los mejores efectos de iluminacién,
climatizacion y sonido; sus DJ’s ofrecen
musica actual y variada, sin duda un
lugar seguro para pasar las mejores

e inolvidables noches en compafiia de
amigos o familiares, ademas de una barra
amplia con diferentes licores y bebidas y
por supuesto su cocteleria. Estan ubicados
en pleno centro. Y como dicen los
conocedores iA bailarrrr!



EXQUISITA GASTRONOMIA PERUANA
PESCADOS - MARISCOS - COCINA CRIOLLA TRADICIONAL
DISFRUTA DE NUESTROS SABORES CON
ARTE Y CREATIVIDAD

MUELLE 7

RESTAURANTE

ASTRDN Gl FERUANA
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RONDA DE SANT RAMON, 123
08830 SANT BOI DE LLOBREGAT
BARCELONA
INF. RESERVAS: 93 640 1754 - 642 022 510

FERROCARRILES CATALANES: BARCELONA - SANT BOI DE LLOBREGAT
BUS L70 / BUS L72 AV PARALELO JUNTO A PZA. ESPANA
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GALA FINAL DEL MISS PERU

ESPANA 2019

El pasado viernes 27 de julio se llevé a cabo el
‘concurso Miss Perd Espafia 2019, donde la sefiorita
Maria Grazia Crosato, se hizo con La Cumna, I
ella nos representara en el concurso oficial del
Miss Peru Universo a realizarse préximamente.
Felicitamos a la directora Pia Leyva

o
por hacer realidad este concurso y ademas a -

Susan Rodriguez, Miss Peru Espafia 2016 y . /
a Jairo Rodriguez, quienes estuvieron al mando de 4o

toda la organizacién y responsables de gue esta

noche sea especial, maravillosa, llena de belleza y arte.
Desde la redaccion de Imagen Latina,
nuevamente nuestra enhorabuena.
Seguiremaos apoyando tan magno evento.

agich K
r'i.L’u h
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#EntrevistaDelMes

COLABORACION:

Texto y fotos:

Carlos Alvarado Bitter
(@alvaradosmaffia
(@carlosbitteraudiovisual

Ay amor, es el Ultimo y mas exitoso
tema del cantante dominicano Frank
Ceara, incluido en su disco Lluvia de
Besos y cuyo video ha sido grabado
con la colaboraciéon de reconocidos
artistas del merengue, entre ellos el
lider de la agrupacion 440 Juan Luis
Guerra.

Frank Ceara en un reconocido
y talentoso musico, compositor y
actor nativo de Santo Domingo en
la Republica Dominicana, quien a lo
largo de su fructifera carrera ha sido
corista de grandes artistas, y a fuerza
de trabajo duro ha logrado destacar
como solista, y prueba de ello, es que
ha sido galardonado con infinidad de
premios por sus originales letras y
melodias, y su participacidn como actor
y cantante en innumerables obras de
teatro, musicales y conciertos.

Desde 1992, cuando lanzo su primera
produccion denominada Bachata
Magic, no ha hecho mas que cosechar
éxitos, tanto asi que este primer
trabajo serio como solista, le valié una
nominacion en los premios lo nuestro
de ese afo, compitiendo en el mismo
renglén con figuras tan destacadas
como John Secada, Paulina Rubio o
Cristian Castro entre otros.

En este sentido y gracias a la
proyeccion obtenida por sus logros, ha
sido invitado a participar en diversos
musicales, siendo incluso actor estelar
en la reconocida obra Los Miserables
entre muchas otras.

Frank Ceara, posee un carisma y
una calidez humana, que son su
principal carta de presentacién, vy
cada encuentro con este artista, se
convierte inevitablemente en una
agradable conversacion, que gira
ineludiblemente en torno al amor, la
amistad y el agradecimiento a todas
esas personas que le han apoyado a
lo largo de su vida artistica y privada.
En esta breve cita, hemos tenido la
oportunidad de conocer, no solo a
un excelente mdusico y actor, sino
también a una persona motivadora y
positiva, que proyecta y contagia su
buena vibra a todos a su alrededor.

Desde Imagen latina, queremos
desear a nuestro amigo Frank Ceara,
que continle la cosecha de éxitos, y
que esta sea una mas de las muchas
visitas a Espafia, donde sin lugar a
dudas estaremos esperandolo con los
brazos abiertos.

FRANK CEARA

NOS INVITA A CANTARLE AL AMOR
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MANICURA ¥ PEDI
APARATOLOGIA
TRATAMIENTOS ACME
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Ctra. Reial, 106 Local 30, Sant Just Desvern
93 639 72 88 - 682 191 024  waldenessence@gmail.com

fO0



#BellezaSaludYBienestar

Nutridudas é? =

| —
éReducir celulitis?

La celulitis es una excesiva acumulacion
de liquido y grasa localizada en piernas,
gliteos, abdomen... A través de la
alimentacion se puede hacer muchisimo
mas que con las cremas que venden en
las tiendas.

Reduce la ingesta de aziicares. Ya
que estos provocan picos de glucosa en
sangre y como consecuencia una mayor
acumulacion de grasa y liquidos.

Reduce la sales e incrementa el
potasio. Los alimentos ricos en sodio
incrementan la retencion de liquidos en
el cuerpo. Sin embargo, el platano (rico
en potasio) nos ayuda a eliminar esa
retencion.

Elimina el alcohol. Incrementa el
almacenamiento de grasa favoreciendo
la acumulacion en ciertas zonas
propensas a ello.

éBatido “x” sustituyente de una
comida?

No es necesario, ya que un batido
“x” aporta una media de 300 kcal
mas colorantes, aditivos, azlcares

innecesarios, conservantes...

Y una comida real por ejemplo 80g de
arroz cocido, 120gr de filete de pollo
o pescado con un pequefio cuenco
de verduras aportaria hasta menos
kcal y habria calidad de nutrientes
notablemente. Sumandole el ahorro
econdémico que conlleva.

éLa fruta de postre o antes de
comer?

Ambas opciones son mas que
recomendables, pues las frutas son un
gran aporte de vitaminas, minerales,
fibra y otras sustancias beneficiosas.

Conviene que tomemos fruta a diario,
como minimo tres piezas al dia
pues, ademas de aportar nutrientes
saludables, su consumo disminuye
el riesgo de padecer trastornos
cardiovasculares, ciertos canceres y
otras enfermedades degenerativas.
También mejora la presion arterial.

Comer fruta antes o después de comer
engorda exactamente lo mismo, pues
su aporte nutricional y calérico siempre
es el mismo. Sin embargo, comer fruta
antes de las comidas puede ayudarnos a
guardar la linea ya que, como contiene
fibra, es un alimento saciante.

Si  se quiere perder peso es
recomendable comerla entre horas,
asi se llega a las comidas con menos
hambre. Ten en cuenta que en forma
de zumo no provoca el mismo efecto:
conserva los nutrientes, pero no la
fibra, que queda retenida en la pulpa
que al final se desecha.

19

Para mas informacion o consultas:

steffitnessdiet@gmail.com
Asesora nutricional con planes
de entrenamientos personalizados

Sigueme en mi blog personal:

(O] fittefy_diet
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+ Balchipapsa + Chicharrén - Hornado « Encebollado Chaulafin
+ Arroz y menestra « Arroz con Pollo al hornio « Pollo Broaster ‘“

« Arrox con Camardn - Arrez con Guatita - Choclo con queso
+ Madiiro con queso « Caldo de Salchicha . Tallarin con Pollo

Tel. 93116 1591 - 634 836 940

C/ Llobregat, 91 ™ L5 Colblanc

L'HOSPITALET DE LLOBREGAT



#BellezaSaludYBienestar

La MIEL

y Sus
propiedades

100% Natural elaborado con
miel de abeja, sirve para tratar
infecciones e inflamaciones de
la garganta y boca, se utiliza
como cicatrizante de aftas.

El propdleo es un antibidtico,
antiinflamatorio natural.

. . . SPRAY DE PROPOLEO, EUCALIPTO,
La miel tiene propiedades MENTA Y MIEL.

cicatrizantes y también actla
como antibiético natural con
efecto analgésico.

El eucalipto y Ila menta
refrescan las vias respiratorias.

Modo de uso: Uno o dos toques
en la garganta para evitar la
picazon o dolor de la garganta
tres veces al dia.




Clinica SANTA ROSA

www.clinicasantarosa.es

MEDICINA ESTETICA - MEDICINA GENERAL
ENFERMERIA

.MU Medico Capilar

h e | | |
MEDICINA & CIRUGIA CAPILAR

www.centromedicocapilar.com

C/ Garcia Paredes, 68 51 cTro. DERECHA

<Z>> IGLESIAS - GREGORIO MARANON - ALONSO CANO

©915 930 557 ©687 043 945



#HoroscopoDelMes
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ACUARIO
20 Enero al 20 Febrero
Las dificultades para
expresar tus sentimientos
iran desapareciendo. Es
el momento de decirselo.

TAURO
20 Abril al 20 Mayo
No te desanimes, la
fortuna te esta rondando
asi que deberas estar
alerta.

LEO
23 Julio al 22 Agosto
No prometas, sino vas a
poder cumplir. Si quieres
progresar, debes ahorrar
y eliminar gastos.

Tﬂ'r
nr.r |= q

ESCORPIO
23 Octubre al 21 Noviembre
A veces las personas
cometen errores y
cuando se dan cuenta,
cambian para bien.

/

PISCIS

21 Febrero al 20 Marzo

No juegues con tu salud
y cuidate mas si quieres
sentirte mejor piensa mas

en ti mismo/a.

€9

GEMINIS

21 Mayo al 20 Junio

Encontraste el amor tan

deseado, ahora debes
entender que hay que
forjarla a diario.

VIRGO

23 Agosto al 22 Septiembre
En el amor, alguien se
cruzara en tu camino
por destino, debes

aprovechar esa situacion.

SAGITARIO
22 Noviembre al 21 Diciembre
Tendras algun problema
en las relaciones, no
debes preocuparte ya
que sera algo pasajero.

ARIES
21 Marzo al 19 Abril
Trabaja tu cuerpo y
tu mente, para crecer
a nivel personal y
profesional.

21 Junio al 22 Julio
Ordena tu mente y
plantéate ya, lo que
quieres y lo que no
quieres en tu vida.

LIBRA
23 Septiembre al 22 Octubre
Controlas muy bien la
situacion en la que estas,
es muy importante seguir
en esa linea.

*') ) CAPRICORNIO

22 Diciembre al 19 Enero
Esta decaido, debes recuperar
fuerzas y empezar de nuevo a
confiar en tus proyectos.

ASTROLOGIA - TAROT - VIDENCIA
Gabinete Jose de Luna - Teli, B06 450 bib2

(1,210 desde il /1,57 e, bvagy dinchu, + 1B adioss TRE

Telf: 93 122 23 64 - 93 122 12 01 / SERVICIO 24 HORAS
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#TuRecetaGastronomica

ARROZ NEGRO
coN GAMBAS v SEPIA  chef Miguel Angel Diaz

INGREDIENTES:

- 1 sepia mediana

- 2 bolsas de tinta de calamar
- 200 gr. de arroz bomba

- 1 cebolla

- 2 dientes de ajo

- 1/2 vaso de vino blanco

- 100 gr. de gambas peladas
- 1 L. de caldo de pescado

- Aceite virgen extra

- Sal

- Ali-oli

PREPARACION:

Picamos el ajo, la cebolla y se ponen
a dorar en una cacerola con aceite.
Cuando tomen color, sazonamos y
afiadimos la sepia cortada. Ponemos
el caldo de pescado a calentar y
afadimos la tinta de calamar.

Cuando la sepia esté hecha afiadimos
las gambas y se incorpora el arroz, se
rehoga y afiadimos el vino, dejamos
evaporar y afadimos el caldo.

Deja que se cocine de 18 a 20 min.
a fuego moderado, luego dejamos
reposar durante cinco minutos antes
de servir.
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HABITACIONES PARA FAREJAS
HABITACIONES FARAFARE.JAS TE QFRECE
UN LUGAR [NTIMD, ROMANTIGD PARA TIY T PARE]A
HABITACIONES CON BARD PRIVADD, TV DE PLASMA
AIRE ACONDICIONADO \BARKING GRATUITG

ATENGIGN DE DOM_AJUE. DETI00 H. A 02:00 H
VIE. ¥ SAH. ABIERTO LAS 24 H
PRECIO DE HABITATION 34€ (4 HORAS)

wyrw habilaciones Jimdo.com
£ Habita Bcn
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93 442 3157 - 675350 179 ®




CAMARA DE COMERCIC)
DE PERLI EN ESPANA

#SahiasQue... ZCCPE
[

PROGRAMA
CCPE DE FORMACION PARA EMPRENDEDORES

Es un Programa implementado por la CAmara de Comercio de Pera en Espaiia
(www.ccipc.org) que estd dirigido a los emprendedores e interesados en general,
que necesitan consolidar sus conocimientos sobre:

- CREACION DE EMPRESAS
- COMERCIO EXTERIOR
- ECONOMIA SOCIAL

Estos cursos son impartidos por profesionales especializados, de cada uno de los
sectores mencionados.

Ademas se realizan jornadas formativas que son conferencias especializadas de una
duracion aproximada de 2 a 4 horas por jornada, dependiendo de la materia a tratar.
En ellas se ofrecen exposiciones tedricas y practicas sobre determinados temas de
interés comercial, laboral, legal, fiscal, entre otros. Por otro lado si un emprendedor
tiene un plan de negocio que apunta al éxito, requiere de una evaluacidén previa y
continua acerca de su desarrollo.

Para ello, en la CCPE se desarrolla la idea de negocio de una forma personalizada, de
la mano de los Técnicos en Emprendimiento Empresarial, y asi se podra concretar
la viabilidad de los esfuerzos e iniciativas emprendedoras.

Para este fin pueden solicitar cita escribiendo a mcarrasco@ccipc.org o llamar al
(0034) 934152372 y se podra concertar una fecha y hora.
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infoi@gestoriabernuy.com
www.gestoriabernuy.com




#Tecnntamns ABETACTOR CULTLRA L

RERL....

12 VELADA
CULTURAL

PERUANA
EN L'HOSPITALET

El pasado viernes 27 de Julio
conmemorando el Dia Nacional del Per( y
el 197 Aniversario de su independencia se

realizé la 1ra VELADA CULTURAL PERUANA

en la ciudad de L'HOSPITALET, organizada

por la Asociacion Cultural Peruana Pera
Ritmos y Costumbres con el apoyo del
Ayuntamiento de L'Hospitalet, con la asistencia
de la representacion consular del Perd en
Barcelona, el Teniente Alcalde de L'Hospitalet
Jesus Husillos, Ernesto Carridn, peruano,
Asesor del Ayuntamiento de L'Hospitalet,

los presidentes y presidentas de las

diferentes asociaciones peruanas que fueron
homenajeados en esta Velada Cultural. Cada
asociacidon Peruana recibié una mencién y una
diploma por el trabajo que ha venido realizando
durante sus afios de existencia.

Una ciudad como L'Hospitalet, la segunda
ciudad mas grande en poblacién y en
dinamizacién econémica de Catalufia,

continla apoyando la cultura en sus
diferentes expresiones.

La Presidenta de Peru Ritmos y Costumbres
Gisela Ramirez y el Director Artistico de

la Entidad Walter Sanchez estdn muy
satisfechos por todo el trabajo realizado
durante mas de 10 afios y por lograr organizar
esta velada en ddonde se premia el esfuerzo de
mucha gente dedicada a la Cultura.
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#EspecialDelMes

Iy FEPERCAT fin

Fedeiacias de | maasdes Pevnans sn Caisiens

VAMOS PERU

“Unidos Podemos”’

FIESTAS PATRIAS DEL PERU
ORGANIZADO POR LA FEPERCAT:

Como todos los afios se celebrd las fiestas del Pert organizada por la FEPERCAT
y con el auspicio exclusivo del ayuntamiento de Barcelona con éxito rotundo
en un lugar emblematico “El Poble Espanyol”; mostrando una serie de
exposiciones de artesanias y empresas que brindan servicios que no dudaron en
mostrarse en este gran escaparate: ropa y moda hechos en el Perd (apoyando
a jovenes emprendedores peruanos) comida tipica, musica y danzas del Perd,
desde nuestra redaccidn enviamos nuestro reconocimiento a la directiva quienes
fueron los artifices de este magno evento.
Felicidades!!!

W@rﬁ‘@fﬁ
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ASESORIA EN
EXTRANJERIA

PRECIOSIMU)YS
MO ADENDESCUENTO

93 487 89 51
609 36 83 80

Teléfono de
infarmacién al

plblica

C/. Rosellé, 224 - 1= “A” -» Diagonal
(8008 BARCELONA)

ATENCION PREVIA CITA
E-mail: edgardolandaurc@yahoo.es

AGRUPACION | il

CONTiG@PhRU’

BODAS, CGHUNIDHES.
BAUTIZOS, ’CUHPI.EANOS
ANIVERSARIO, CL‘INC[ERTG .

LOS MEJORES RITHMOS DELCMOMENT O
MUSICA VARIADATCRIOLLOSALS AT
MERENGUE, TROPICAL.

93 019 9628 - 658 581 426 -

* Gestiones y Tramites
* Permiso de Trabajo y

Residencia

* Reagrupacion Famillar

« Arralgo Social - Laboral

* Revacacion de Expulsion
* Recursos Contenciosos
* Naclanalidad Espafiola

* Judicial « Penal « Civil y

Laboral

* Cancelacion de

Antecedentes Penales y
Policiales

* Tarjeta Famillar Comunitario;

Paraja de Hecho

* Tarjeta de Residencia por

tener hifo Espafiol

i

INFORMACION

692 568 745
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MADRID ; ~Z 37
606 77 9596 -
BARCELONA

607 65 05 18

20 ANOS DIFUNDIENDO
LA CULTURA LATINA
EN ESPANA

www.imagenlatina.com
info@imagen-latina.com

VISITANUESTRA NUEVA WEB:

www.Imagenlatina.com
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